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MNO3UIUN JIMYHOCTU CTYIEHTA

Myparosa ®atuma Hopmaxmar Kbi3bl, Ipenogasareib kKadeapsl
“Oo0mecTrBeHHbIe HAYKN” TalIKeHTCKOro yHUBepCcuTeTa
IKOHOMUKH U TEXHOJIOT Uil

Annotatsiya: Bugungi kunda zamonaviy qarashlar ilgari
surilgan jamiyatda subyektiv hayotiy pozitsiyaga ega bo‘lgan
odamlarga yuqori ehtiyoj mavjudligi, faol, mas’uliyatli, ijodiy,
barkamol, o‘z hayotidagi vogealarni boshqarishga qodir, o‘zini va
atrofdagi haqiqatni faol ravishda o‘zgartira oladigan shaxs talab
gilinadi. Bugungi kunda zamonaviy fan garashlarida shaxs ijtimoiy-
madaniy hayotning subyekti, individual tamoyilning tashuvchisi
sifatida garaladi. Ilmiy adabiyotlarda “shaxs” deganda quiydagilar
tahlil gilinadi:

1) shaxs — munosabatlar va ongli faoliyat subyekti sifatida;

2) shaxs — muayyan jamiyat yoki jamoaning a’zosi sifatida
jjtimoily ahamiyatga ega bo‘lgan xususiyatlarning barqaror tizimi
sifatida tushuniladi.

Kalit so‘zlar: shaxs, pozitsiya, subyektiv, jamiyat, kognitiv
ichki pozitsiya, emotsiya, konsepsiya, frusturatsiya.

Abstract: Today, in a society where modern views are
promoted, there is a high need for people who have a subjective life position, who are active, responsible,
creative, competent, able to control the events of their lives, actively change themselves and the reality around
them. person who receives is required. Today, in the views of modern science, a person is considered as a
subject of socio-cultural life, a carrier of the individual principle. In scientific literature, the following are
analyzed by “person”:

1) a person — as a subject of relationships and conscious activity;

2) a person is understood as a stable system of socially significant characteristics as a member of a
particular society or team.

Key words: person, position, subjective, society, cognitive internal position, emotion, concept,
frustration.
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Annorauusi: CerogHs B oOLIeCTBE, I/I€ MPONATaHIAMPYIOTCS COBPEMEHHBIC B3TJIS/bI, BBICOKA
NOoTPeOHOCTh B JIIOAAX, HUMEIOIIUX CYOBEKTHBHYIO JXKU3HCHHYIO ITO3WIMIO, AKTHUBHBIX, OTBETCTBEHHBIX,
TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHBIX, YMEIOIIUX KOHTPOJIUPOBATH COOBITHSI CBOCH JKU3HU, aKTHBHO MEHSIOIIUX CeO0s
u peanbHOCTh. CerogHs B B3MVIAAaX COBPEMEHHOW HAyKHM 4YeNIOBEK pacCMaTpHBAeTCs Kak CyOBEeKT
COLIMOKYJIbTYPHOM KU3HHU, HOCHUTEIb WHIMBUIYaJbHOIO Hauyana. B HayuyHOW nuTeparype mo ‘‘denoBexy’

AHATN3UPYIOTCS:

1) YeJI0BEK — KaK CyOBbEKT OTHOIIEHUN U CO3HATEIbHOMN AESATEIbHOCTH;
2) 4eroBEK NMOHMMAETCS KaK yCTOMYMBAs CUCTEMAa COLMAIbHO 3HAYMMBIX XapaKTEPUCTUK KakK 4JIeH

OIpeaACICHHOTIO OGHICCTBEI WJIN KOJIJICKTHBA.

KioueBble cjioBa: 4YelIOBEK, MO3MUIMA, CYObEKTHBHOE, OOIIECTBO, KOTHUTHBHAS BHYTPEHHSS

MTO3UIIHUSL, IMOITHUS, KOHIICTIT, PPYCTpaIlus.

KIRISH. Psixologiyadagi pozitsiya
masalasida nazariy qarashlarning biri subyektiv
yondashuv hisoblanib, unga ko‘ra, ontogenezda
individual subyektivlikning rivojlanishi
obyektivlikni engib o‘tish bilan tavsiflanadi, degan
fikrni ilgari suradi. Ilmiy izlanuvchilar garashlarida
ontogenezda subyektiv pozitsiya rivojlanishi ko‘rib
chiqilib, bunda subyektivlikning rivojlanishi bilan
obyektivlikni  yengish  kuzatilgan[12]. Bunga
asoslangan holda aytish mumkinki, insonga ta’sir
giluvchi tashqi muhit to‘siqlarini psixik jihatdan
yengishga tayyor bo‘lish talabalardagi pozitsion
qarashlar bilan bog‘liq ekanligini e’tirof qilish
mumkin. Subyektivlikni rivojlantirishda shaxsning
psixologik fazilatlari to‘plami, shuningdek, u o‘z
faoliyatini namoyon etadigan hayot sohasi katta
ahamiyatga ega. Subyektivlikni rivojlantirish uchun
bu shartning ahamiyati A.V.Olim sharhlab,
subyektivlikni tarixiy va individual rivojlanish
jarayonida shakllangan shaxsning murakkab va
garama-qgarshi sifatlarining tizimli yaxlitligi deb
ta’riflagan. Shaxs tug‘ilmaydi, balki muloqot,
faoliyat va boshga faoliyat turlari jarayonida
subyektga aylanishi bir qator adabiyotlarda tahlil
qilib o‘tilgan[12].

Oliy o‘quv yurti talabasining pozitsion
yo‘nalishini o‘rganishda biz shaxs munosabatlari
tushunchasiga tayandik, uning asosiy vazifasi
shaxsni munosabatlari orgali ongli ravishda tartibga
solishni  o‘rganishdir.  Fikrimizcha, talabalik
pozitsiyasi ularning o‘ziga va umuman atrofidagi
dunyoga barqgaror garashi va gadriyatlari tizimi
sifatida ko‘rib chiqiladi. Biz munosabatlar
psixologiyasining asosiy pozitsiyasiga yondashgan
holda aytishimiz mumkinki, har ganday vaqtda
insonning shaxsiyati, psixikasi va ongi obyektiv
vogelikni aks ettirishning birligini va shaxsning unga

bo‘lgan munosabatini, shaxsning ajralmas tizimini
ifodalaydi.

Zamonaviy qarashlar ta’sirida psixologik
yondashuvlarda hayotiy pozitsiya shaxsning
subyektiv  xususiyati sifatida taqdim etiladi.
Xususan, S.L.Rubinshtein pozitsiyani hayotga,
dunyogarashga aniq ifodalangan munosabat sifatida
belgilab beradi. O‘z hayotini, faoliyatini amalga
oshirish usullari va harakat qilish uslublari
shaxsiyatni tavsiflashini  bildiradi[11]. Demak,
talaba faoliyati ijobiy munosabatlarga asoslansa,
uning harakat gilish uslublari va motivatsiya sohasi
ham yutuqlar sari qadam tashlashda katta o‘rin
egallaydi. Talaba hayotida salbiy munosabatlar va
idrok tizimi shakllanishiga ko‘ra, yutuqlarga
erishishda irodaviy soha rivojlanishi muhimligini
ta’kidlash mumbkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR
TAHLILI.  Psixolog  A.N.Leontyev  ushbu
konsepsiya haqida fikr bildirib, hayotiy pozitsiya
natija emas, balki shaxs va uning ongini
rivojlantirishning  zaruriy  sharti ekanligini
ta’kidlaydi[7]. Bunga asoslangan holda aytishimiz
mumkinki, talabalik pozitsiyasining shakllanishida
uning psixik rivojlanish darajasi ham ahamiyatli
bo‘lib, talaba idroki katta ahamiyatga egadir.

L.I.Bojovich esa o‘z ishlarida insonning
“ichki pozitsiya” tushunchasini kiritib, hayotiy

pozitsiyani insonning butun hayoti jarayonida
shakllanadigan, amalda bo‘lgan barcha
munosabatlarining ma’lum bir tizimi sifatida

belgilaydi[5]. Demak, ta’lim-tarbiya jarayoni ham
talabalarda pozitsion o‘zgarishlarga sabab bo‘lib,
ulardagi maqgsad va rejalarini amalga oshirishda
dasturilamal vazifasini ham bajaradi. Aytish
mumkinki, o‘quv yili boshida talabalarda ko‘tarinki
kayfiyat, oliy o‘quv yurtiga kirganidan zavq-shavq
tuyg‘usi  kuzatilsa, ta’limning shart-sharoiti,
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mazmuni, mohiyati, kun tartibi, muayyan gonun va
goidalar bilan yagindan tanishish natijasida uning
ruhiyatida o‘zgarishlar ham kuzatiladi. Talabaning
bu jarayonga moslashishdagi giyinchiliklar ichki va
tashqi omillar ta’siri oqibatida kelajakka
ishonchsizlik, ikkinchidan hadiksirash kabi salbiy
his-tuyg‘ular namoyon bo‘ladi. Oliy o‘quv yurtlarida
ta’lim-tarbiya  ishlarini  rejalashtirish, ta’lim
jarayonida talabaga o‘ziga xos munosabatda bo‘lish
ulardagi pozitsion yondashuvda ham aksini topadi.
Tadgigotchi Abulxanov-Slavskaya hayotiy
pozitsiya nafaqat hayotga subyektiv munosabatning
mavjudligi, balki ularni samarali amalga oshirish
sifatida ham namoyon bo‘lishini ta’kidlagan[1].
Demak, talabalardagi xatti-harakatlar tizimi ham
uning “talabalik pozitsiyasi” ta’sirida, talabalikning
qay darajada idrok qilinishi bilan bog‘liq ekan.
Insonning hayotiy pozitsiyasi tushunchasi
B.F.Lomov tomonidan ham talqin qilingan bo‘lib,
ijtimoiy munosabatlar mahsuli sifatida
yondashilgan. Unga ko‘ra,  hayotiy pozitsiya
subyektiv munosabatlarni belgilashi, subyektning
0z hayotida atrofidagi odamlar  bilan
munosabatlarni tashkil qilishning bargaror, tipik
usullari  ekanligi, (u  qarama-garshiliklardan
gochadimi, ularni yumshatadimi yoki aksincha,
keskinlashtiradimi) va shaxsiyatning “inson qabul
giladigan munosabatlari” sifatidagi yo‘naltirilib,

rivojlanishiga  hissa  qo‘shishi  bildirilgan[1].
Shularga asoslangan holda aytish mumkinki,
talabalardagi  muvaffagiyatga  intilish ~ yoki

mutaxassislikda doimo ham o0°z o‘rnini topa
bilmaslik kabi sabablar ulardagi gabul gilingan
munosabatlar tizimi bilan bog‘liq ekan. Tadqiqot
ishimizda talabalardagi pozitsion yondashuvda
ijobiy munosabatlarni rivojlantirish masalasiga
korreksion dasturimizda alohida e’tibor
garatganmiz.

A.G.Asmolov hayotiy pozitsiya tushunchasi
shaxsning tashqi va ichki, ruhiy hagigatini
bog‘lashini  ta’kidlagan[2]. Demak, shaxsiyat
rivojlanish tizimi uning olamidagi mavjud ishongan
yoki kutilgan natijalarga erishishni xohlagani sababli
harakatlar tizimi rivojlanib borarkan.

D.A.Leontyevga ko‘ra, shaxsning hayotiy
pozitsiyasi 0°‘z hayotiga munosabati sifatida
belgilanishini bildiradi[8].

Shuni ta’kidlash  kerakki, bir qator
psixologlar hayotiy pozitsiya tuhunchasini insonning
obyektiv  xususiyati sifatida talqin qilishadi.

B.G.Ananyev shaxsning hayotiy mavqgeyi mavjud
ijtimoly munosabatlar tizimi bilan belgilanishi,
uning ma’lum bir ijtimoiy tuzilishdagi o‘rni obyektiv
jamiyatdagi maqomiga bog‘lig, deb ta’kidlagan[3].
Shu asosda aytish mumkinki, talabalar ham oz
faoliyatlarida atrofdagi munosabatlar, kutuvlar va
natijalar asosida o‘ziga nisbatan bahoni shakllantirar
ekan, bu jarayonni tashkil gilishda ular uchun muhim
jihatni hisobga olish zarurati tug‘iladi.
G.M.Andreevaga ko‘ra, shaxsning mavqeyi

uning ma’lum bir ijtimoiy guruhdagi o‘rnini
belgilaydigan 1jtimoly maqom  tushunchasiga
yaqindir[4].

B.D.Parygin hayotiy pozitsiyani shaxsning
jtimoily mavqgeidan kelib chiqadigan ijtimoiy
normalar va qoidalar tizimiga umumiy munosabati
sifatida belgilanishini aytadi[9]. Demak, talabalar
kursi, mutaxassislik yo‘nalishi va kelajakdagi ish
o‘rnining belgilanishiga asosan ulardagi pozitsion
qarashlar ham o‘zgarib turadi.

[.S.Kon esa “jtimoiy pozitsiya”
tushunchasini go‘llab, uni munosabatlarning ijtimoiy
tuzilishidagi o‘rni sifatida tavsiflaydi. Tadqiqotchi
fikriga ko‘ra, odam bir vaqtning o‘zida bir nechta
pozitsiya, rollarni  egallashi mumkin: oila,
professional [6]. Talabalar yangi jamoadagi vaziyat,
tevarak-atrofdagilar bilan munosabatlar, oliy ta’lim

tizimidagi shart-sharoit va talablari ulardagi
imkoniyatlarini  baholashga, o‘zining shaxsiy
xususiyatlarini, o‘ziga
nisbatan qo‘yilayotgan talablarga javob bera olishi
yoki javob bera

olmasligi nugtayi nazaridan anglashga olib keladi.
Bu qarashlar tizimi har bir kurs kesimida shakllanib,
rivojlanib boradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR. Oliy ta’lim o‘quv
yurti talabalari  pozitsiyasining  shakllanishiga
asoslangan faoliyatni tashkil gilinish muammolari
bo‘yicha psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil
gilish orgali shuni aytish mumkinki, faoliyatning
subyektiga aylanish nafaqat uni o‘zlashtirish, balki
ushbu faoliyatga shaxsiy munosabatni ifoda etish
imkonini beradi. Talaba pozitsiyasi ichki faoliyatda,
ya’ni uning o‘z-o‘zini tarbiyalash, o‘zini o0°zi
anglash, o‘z-o‘zini takomillashtirish, introspeksiya,
o‘z faoliyatini tuzatish va boshqa jarayonlarda
ishtirok etishida ifodalanadi.

Nazariy yondashuvlarni tahlil gilar ekanmiz,
shuni ta’kidlash mumkinki, “subyektiv hayotiy
pozitsiya” tushunchasi ham ma’lum bir kategoriyalar
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orqali izohlanadi va tushuniladi. Shuni ta’kidlash
kerakki, bu tushunchalardan foydalanish uning
mazmuniy mohiyatini aks ettirmasa-da, shaxsning
hayotiy pozitsiyasi subyektiv bo‘lmagan, ya’ni
passiv holatda ham bo‘lishi mumkin. Inson unga faol
munosabatda  bo‘lmasdan  yashashi,  barcha
hodisalarni oddiy deb qabul qilishi, 0°z hayoti uchun
alohida maqsad va ma’nolar qo‘ymasdan ham
yashashi mumkin. O°‘z navbatida izohlash
mumkinki, “subyektiv pozitsiya” toifasidagi insonlar
0°z hayotiga umumiy jihatdan emas, balki individual
jihatlari, masalan, kasbiy faoliyatga, shaxsiy
munosabat  subyekti sifatida harakat qilish
qgobiliyatini namoyon gilishi mumkin.

“Subyektivlik”, “hayotiy pozitsiya”,
“subyektiv  pozitsiya”  tushunchalari  nazariy
yondashuvlarni birlashtirib, “shaxsning subyektiv
hayotiy pozitsiyasi” tushunchasining ta’rifini tahlil
qilsak: subyektiv hayotiy pozitsiya — bu ajralmas
xususiyatdir. ~ Shaxsning  hayotiy = magsadlari,
vazifalarini belgilash, hayot istigbollarini aniglash,
hayotiy qiyinchiliklarni samarali hal qilish, o‘zini va
atrofdagi vogelikni o‘zgartirishdagi ongli faoliyatini
0°‘z ichiga olgan subyektiv munosabatlar majmuida
namoyon bo‘ladi. Bu qarashlarga asoslanib, biz
shaxsning subyektiv hayotiy pozitsiyasi shaxsning
ajralmas psixologik xususiyati ekanligi haqidagi
g‘oyani ilgari surish mumkin. Uning tarkibiy
gismlari sifatida esa kognitiv, motivatsion, affektiv,
tartibga solish va faoliyat sohasi katta o‘rin
egallashini aniqladik.

Bugungi kunda zamonaviy fan garashlarida
shaxs ijtimoiy-madaniy hayotning subyekti,
individual tamoyilning tashuvchisi sifatida garaladi.
[lmiy adabiyotlarda “shaxs” deganda quiydagilar
tahlil gilinadi:

1) shaxs —
faoliyat subyekti sifatida;

2) shaxs — muayyan jamiyat yoki jamoaning
a’zosi sifatida ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan
xususiyatlarning bargaror tizimi sifatida
tushuniladi[10].
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