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Annotatsiya: Maqolada yoshlarning jismoniy qobilyatlarini rivojlantirishda milliy va harakatli
o ‘yinlarning sport o ‘yinlari bilan rivojlantirish hagida ma’lumotlar keltirilgan.
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Abstract: Currently, information is provided on the development of national and active games with sports
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KIRISIW. Dene tarbiyasi ham sportti har
tarepleme  rawajlandiriwga  tiyisli  Prezident

argali jarislar, bellesiwler wagtinda sportshida
hadalliq, ullilig, garsilasina salistirganda harmet ham

parmanlart ham mamleketimiz gararlarinin amelde
natiyjeni korsetiwi xaligtin tarli gatlamlar: arasinda
dene tarbiyast ham sport hareketi sistemasinin
jetiskenligin korsetiw ushin qolayl sharayat jaratilip
atir. Dene tarbiyasi, talim tarbiya menen tigiz
baylanisli bolip tabiladi. Milliy ham hareketli oyinlar

basqa intizamiy paziyletler tarbiyalanip baradi. Dene
tarbiyast ham sport shimgiwlari menen uzliksiz
shugillanmiw intelektual rawajlaniwga kuashli tasir
korsetedi. Koplegen izertlewler soni korsetedi
fizikalig shimigiwlar ham sport penen shugillaniw
malim mugdarda sezim sholkemleri konlikpelerin
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jetilistiriwde asirese bulshiq etler hareketi, koriw,
seziw, aqil, oylaw jags: orin jaratadi.

Dene tarbiyast hdm galabaliq sportt1 janede
rawajlandiriw shara-ilajlar1 haqqindagr Ozbekstan
Respublikast Prezidentinin 2017-ji1 3-iyun PQ-
3031-sanli qarari* ham Ozbekstan Respublikasinda
dene tarbiya ham sportt1 janede rawajlandiriw ham
en jaydirtw is-ilajlart tuwrisindagr 2020-j11 24
yanvardagr PQ-5924-sanli qararma 2 muwapiq
salamat turmis tarizin qaliplestiriwge, xaliqtin
asirese, jas awlattin dene tarbiyast ham sport penen
turaqlt shugillaniw1 ushin zaman talaplarina say
shart-sharayatlar ~ jaratiw ham Ozbekstan
Respublikast ministrler mekemesinin tikkeley
basshiligi astinda oqiwshi jaslardin kasip-Oner
iyelewlerinde ulken ameliy jumaislar juritilip atir.

ADEBIYATLAR ANALIZI. Bul maseleler
boyinsha jolbasshiliq etip atirgan géanige ilimpazlar
orinlarda jeterlishe kobeydi. Usi jerde, IJ.T.
Toshpulatov, W. N. Ibragimov, Q.Alimov (Termiz
MU), A.Q.Atoev, X.A.Botirov (Buxara MU),
N.T.Rafiev, R.A.Qosimova, J.E. Eshnazarov
(SamMU), N.A. Meliev, B. Bwribaev, O.Mugimov
(JizMPI) siyaqli ilimpazlardin ilimiy-doretiwshilik
ham sholkemlestiriwshilik iskerlikleri itibarga
laylq. Sonday-ag, R.Abdumalikov, R.Salomov,
0.0.Polatov  (OzMDTI), K.M. Mahkamjanov
(TMPU), A.Sh.Qosimov, 1.Xojaev styaqli ilimpaz-
lardin ilimiy-galabaliq monografiyalari, maqalalari
da magsetke qaratilgan1 menen itibarga 1layiq.

T.S.Usmanxojaev daslepki ilimiy-izleniw
jumuslarin hareketli oyinlarga bagishlagan bolip, usi
orinda N. Tajiboev penen birgelikte 1963-jilda
“Hareketli oymnlar” toplamin baspadan shigariwga
miyasar bolgan. Onin keyingi dawirlerdegi ilimiy-
pedagogikaliq iskerligi basqa mashqalalarga
qaratilgan bolsa da, ol hareketli oymlard: jiynawdi
dawam ettirdi. Natiyjede “1001” (1991j), “Milliy
ham hareketli oyinlar” toplamlarin tayarlap,
Respublikamizdagi kép min sanli  génigelerdin
mushkilin jenillestirdi.

ANALIZ HAM NATIYJELER. Itibarh
tarepi sonda, “Milliy ham hareketli oyinlar” toplami
500 ge jaqin oymlar haqqinda magliwmatlardi 6z
ishine algan. Olardin quraminda 100den aslam milliy

1 Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari  to‘g‘risida  O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining garori, 03.06.2017 yildagi PQ-3031-son.

ham hareketli oymlarimin bar ekenligi quwanishli
hadiyse sanaladi. Lekin, atap 6tiwimiz tiyis, oyinlar-
din kopshilik bolimi mektep oqiwshilarina arnalgan.
Sonday-aq, xaliq paydalaniwinda bolgan “Padani
tap”, “Eshek mindi”, “Qulaq soztw”, “Piyada at
jaris”, “Aq styek” siyaqli nagiz milliy ham hareketli
oymlar itibardan shette qalip ketken. Sonin menen
birge, ust bagdarlamaga kirgizilmegen milliy ham
hareketli oyinlardi izbe-iz tyreniw ham bolajaq
ganigelerge tanistiriw maqgsetke muwapiq boladu.

Oyin 6zin-6zi biliw qurali, oy kulki, dem
aliw, fizikalig ham uliwmaliq tarbiya qurali, sport
qurali boliw1 mimkin. Oyin madeniyattin elementi
sipatinda jamiyettegi barliq madeniyat tarleri ham
adamlardin hér tarli talaplari menen rawajlanadi:
oym-kulki, dem aliwda, ruwxty, aqiliy ham fizikaliq
kushtin rawajlantwinda ulken orin iyeleydi.

Oy iskerligi — tek gana madeniyattin bir
elementi emes, al balalar ham Ospirimlerdi
tarbiyalawda da paydali qural bolip esaplanadi. Ol
mudami magsetke bagdarlangan ham tarli magsetli
jol-jorig hamde tiykarlangan hareket penen 6zine tan
ozgeshelikti korsetip turadi. Oyin iskerligi asirese
balaliq ddwirinde kobirek miynet penen uliwmaliqqa
iye boladi. Biraq oyin waqtinda omirdegi talaplardi
ganaatlandiniw ushin materialliq bayliq jarata
almayda.

Milliy hdm hareketli oyinlardin 6zine tan
ozgesheligi onin mazmumi harekettin rolin ayqin
korsetip beriwi bolip tabiladi (juwiriw, sekiriwler,
lagtirtw, 6tiw, topt1 uzatiw ham uslap aliw, garsiliq
korsetiw ham basqalar). Bul oyinlar hareketleniw
ham onimn mazmunin tiykarlap beredi. Ol oyinda

goyilgan magqgsetke erisiw jolinda har qyl
qiyinshiliglardi, tosiglardi jenip otiwge
bagdarlanadi.

Oyinlar arasinda haqiyqattan da milliy ham
hareketli oymlar hdm sport oyinlari bir-birinen
pariglanadi. Haqiyqattan da milliy ham hareketli
oymlardt oynawshilardin  6zleri erkin turde
belgilengen maqsetke shartli turde erisiwge
bagdarlangan, 6zinde sanali tarde baslamashiliq
islerin  jamlestirgen  boladi.  Oynawshilardin
magsetke erisiwinde belsendi hareket talap qilinadi,
olardi orinlaw oynawshilardin 6zlerinin oylap

2 O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 vil
24- yanvardagi PF-5924-son farmoni.
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tabtwina  hdm  iskerligine baylanisli  boladi
(nishanaga tez jawirlp bariw, nishanaga tez atiw,
qarsilasina tez ham epshillik penen jetip aliw yamasa
onnan ozip ketiw ham tagi basgalar).

Milliy ham hareketli oymlar qagiydalar
menen belgilenedi. Sport oymlarman 6zgesheligi
milliy ham hareketli oymlar qagiydalarina
sharayattan kelip shigip kelisilgen tarde ozgeris
kirgiziw mumkin. Oyin qagiydas1 magsetke erisiw
jolinda oyindagi qiyinshiliglardi hdm tosiqlardin
xarakterin aniqlaydi.

Sport oyinlart - bul hareketli oymlardin e
joqart basqishi esaplanadi. Bunda oym qagiydasi
qatan belgilengen bolip, olarda arnawli maydan ham
buyimlar talap etiledi. Sport oyminin ayrigshaligi
oym wagqtinda belgili taktikada 6zin tutiwi hamde
quramal1 hareket texnikasi esaplanadi. Bul jagdayda
oym qatnasiwshilarinan arnawl tayarliq ham
shinigiwdi talap etedi.

Geypara sport oymlarinda ayirim oyinshi-
lardin uqib1 boliw1 zarar esaplanadi (hujimge, qorga-
niwga, ddrwazaman ham t.b.). Sport oyinlariin ol
yamasa bul oyminda qatan qagiydaga saykes rawish-
te ayrigsha toreshilik qiliwdi talap etedi. Ayirim
sport oymlarinda oy qatnasiwshilarinin quramma
qarap bir neshe ret (oqiwshilar yamasa jasi ulkenler,
er balalar yaki 6spirim qizlar) 6zgertiliwi mumkin.

Milliy hdm hareketli oyinlardan jaslar ham
balalardin uluwma fizikaliq tayarliq qurali esabinda
paydalaniladi, sonday-aq, sport oyinlarina ham
basqa sport turlerine “Alpamis” ham “Barshinay”
test smaqlarin (normativlerin) tapsiriwga tayarlaw
qural1 bolip ta esaplanadi.

Har bir milliy ham hareketli oyin 6zinin
mazmuni, formasi (duzilisi) ham metodikaliq
qasiyetine iye. Milliy ham hareketli oyinlardin
mazmuni tomendegilerden ibarat: tema yamasa
mazmuni (korinisli yamasa shartli oylap qoyilgan
jumis, oyin rejesi) magsetke erisiw ushin oyinga
kiretugin hareket ham qagiydalar.

Oyinlardin formasi qoyilgan magsetke erisiw
jollarin ke tallaw imkaniyatlarina iye boliwi, oy
qatnasiwshilarinin  héareketin ~ sholkemlestiriwden
ibarat. Oyin qatnasiwshilar1 birdey oyinlarda 6zinin
jeke quzigiwshiligina erisiw ushin jekke yaki topar
bolip hareket etedi, al basqalarinda o6zlerinin
jémaatleri quz1giwshiigin qorgaydi. Sonday-aq, oyin
ushin oynawshilar har tirli duziliste yamasa formada
(tarqalip, shenberde, sapta, qatarda) turadi. Oy

formas1 mazmun1 menen baylanishi rawishde kelip
shigadi.

Oyinnin metodikaliq jaqtan 6zine tan qdsiyeti
onin mazmuni ham formasina baylanisli. Milliy ham
hareketli oyinlar metodikaliq tarepten Ozine tan
boladi:

- hareketshenligi;

- shegaralangan  qagiyda
magsetke erisiwde erkin héreket etiw;

- gagrydaga saykes turde doretiwshilik
baslamashiliq penen hareket etiw;

- oymdag1 ayriqsha rollerdi ormlaw,
onin mazmunina muwapiqligi, oyin qatnasiwshilarin
jamaattegi belgili darejedegi 6z-ara munasibeti
ornatiladi;

- tosattan oyinda 6zgerip qaliw halati,
bul oymshilardan baslamashiliqti, tez reakciyani
talap etedi;

- oyindagr jaris elementleri oyinga
tasirshenlikti (emociyaliq) arttiradi ham kushti toliq
jumsawdi talap etedi;

- oyinda kelip shigatugin
kelispewshiliklerdi sheshiwde qarama-qarsit
tareplerdin maplerin bir-birine qayshi1 qoyiw bolsa
joqar1 darejedegi emociyani payda etedi.

JUWMAQ. Juwmaglastirip aytqanimizda,
millily ham hareketli oyinlar1 sociallig-tarbiyaliq
tarepten ayriqsha dhmiyetke iye. Olardi oqiw orin-
larinda kenirek uyretiw, xaliq jasaytugin orinlarda
arnawli oyilar shélkemlestiriw kerek boladi. “Shul-
lik”,“Padan tap”,“Agsuyek” siyaqli oymlardin maz-
mun1 hdm maganasi tarepten ogada kerekligi ham de
ayirim sport tarlerinen Ustin turtwin terenirek
uyreniw olard1 sport darejesine koteriw jollarin izlew
kerek.
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