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Annotatsiya: Jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarining ilmiy-tadqigotchilik kompetentligini
rivojlantirish ularning nazariy va amaliy bilimlarini kengaytirish, mustaqil ilmiy izlanish olib borish
ko ‘nikmalarini shakllantirish hamda fan va amaliyot integratsiyasini ta’'minlash imkonini beradli.
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Abstract: The development of research competence of specialists in the field of physical culture and
sports allows expanding their theoretical and practical knowledge, forming the skills of independent scientific
research, and ensuring the integration of science and practice.
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KIRISH. Bugungi kunda sport ilmiy asosda
rivojlanib, sport sotsiologiyasi, sport tibbiyoti, fizio-
logiyasi, psixologiyasi va pedagogikasi kabi soha-
larida yangi ilmiy tadgiqotlar olib borilmoqda.
Zamonaviy sport texnologiyalarining rivojlanishi,
sport tahlili va individual yondashuv asosida mash-
g‘ulot jarayonlarini rejalashtirish kabi masalalar
sport mutaxassislarining ilmiy-tadgigotchilik kom-
petentligini  takomillashtirish zaruratini yuzaga
keltirmoqda. Shu sababli, sport sohasi vakillarining
ilmiy izlanish olib borish, yangi innovatsion
metodlarni  ishlab  chiqish va joriy etish
ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim jarayonining
asosly yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda. Bu
jarayonda birinchi navbatda jismoniy tarbiya va
sport  mutaxassislarining  ilmiy-tadgigotchilik
kompetentligiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash,
baholash dolzarb hisoblanadi[1].

ADABIYOTLAR TAHLILI. Zamonaviy
jamiyatda ilm-fan va texnologiyalar tez sur’atlar
bilan  rivojlanib  borayotgan  bir  paytda,
mutaxassislarning ilmiy-tadqiqotchilik kompetent-
ligini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Xususan, oliy ta’lim tizimining dolzarb vazifalaridan
biri bitiruvchilarning ilmiy-tadgigot gobiliyatini
shakllantirishdir. Zamonaviy mutaxassis uchun zarur
bo‘lgan ma’lumotlarni mustaqil izlash, kasbiy
faoliyatning nazariy asoslarini tashkil etuvchi
fundamental  bilimlarni  o‘zlashtirish,  yangi
strategiyalarni ishlab chiqish va amalga oshirish
imkoniyati alohida ahamiyat kasb etadi. Ilmiy-
tadgigot gobiliyati mutaxassisning kasbiy va ijtimoiy
faoliyatga tayyorgarligi tarkibidagi yetakchi
komponentlardan biriga aylanadi. Shu sababli,
ilmiy-tadgiqot qobiliyatini rivojlantirish masalasi
oliy ta’lim muassasalariga qo‘yilayotgan dolzarb
talablar  gatoriga kiradi. IImiy-tadgigotchilik

kompetentligi — bu o‘z sohasidagi muammolarni
tahlil qilish, tushunish va hal qilish uchun ilmiy
usullar va yondashuvlardan foydalanish imkoniyati-
ning mavjudligidir. Jismoniy tarbiya va sport
sohasida ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligiga ega
mutaxassislarni tayyorlash alohida ahamiyatga ega.

l. A.Zimnyayaning fikriga ko‘ra, “ilmiy
tadgiqotchilik kompetentligi — bu tadgiqot faoliyati
natijasi va mezoni bo‘lib, ular turli tadqiqot vazi-
falarini bajarish jarayonida shakllanadi. Bularga
mustaqil kuzatishlar, tajribalar o‘tkazish qobiliyati
kiradi”’[2]. N.B.Shumakovaning ta’rificha, tadgigot
faoliyati quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantirishni oz
ichiga oladi:

- Bilish (tanqidiy tahlil) ko‘nikmalari;

- Axborot makonida yo‘l topa olish;

- O‘z bilimlarini mustaqil ravishda

shakllantirish;

- Turli sohalardagi bilimlarni

uyg ‘unlashtirish;

- Tangidiy fikrlash [3].

MUHOKAMA VA NATIJALAR.
Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining ilmiy-
tadqiqotchilik kompetentligini rivojlantirish, sport
sohasidagi ilmiy va amaliy ishlanmalarni yanada
sifatli va samarali qilish uchun muhimdir[4].
Ularning kompetentligini oshirish nafagat ilmiy
ishlanmalarga, balki jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishga ham katta ta’sir ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarida
ilmiy-tadqiqotchilik kompetentligini rivojlantirish
ko‘plab omillarga bog‘lig. Bu omillar tashkiliy,
pedagogik, innovatsion-texnologik, motivatsion va
xalqaro jihatlarga ham bo‘linadi. Mazkur omillarni
uyg‘unlashtirib, sport sohasida chuqur ilmiy-
tadgigot kompetentligini shakllantirish mumkin.

Omillar

Ta’sir qilish mexanizmlari

Tashkiliy-huqugiy

- lImiy-tadqiqot faoliyatini tartibga soluvchi qonunchilik va me’yoriy hujjatlar

omillar

mavjudligi

- Universitetlar va ilmiy markazlarda tadgiqotlarga oid grant va loyihalar

investitsiyalari

- Davlat va nodavlat tashkilotlarining ilmiy faoliyatni qo‘llab-quvvatlash
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- llmiy darajalar va unvonlarni olish uchun belgilangan talablar

Pedagogik omillar - Sport sohasida

ilmiy-tadqiqot metodologiyasini
dasturlarining mavjudligi

o‘rgatuvchi ta’lim

- Innovatsion pedagogik texnologiyalar va tadgiqot metodlarini qo‘llash

- Murabbiy va pedagoglarning ilmiy-tadgigot faoliyatiga tayyorligi

- llmiy rahbarlar va mentorlarning yetarli bo‘lishi

Innovatsion-texnologik

- Zamonaviy sport texnologiyalari va laboratoriyalar mavjudligi

omillar

imkoniyatlari

- Sun’iy intellekt, ragamli texnologiyalar va ma’lumotlarni tahlil gilish

- [lmiy ma’lumotlar bazalariga kirish imkoniyati

- Online ta’lim platformalarida ilmiy-tadgiqot kurslarining mavjudligi

Motivatsion-psixologik

- Tadgiqotchilik faoliyatiga gizigish va shaxsiy motivatsiya

omillar

mukofotlar)

- llmiy izlanishlarga jalb etish uchun rag‘batlantirish tizimi (grantlar,

- Tadgiqot olib borish uchun sharoit va vaqt yetarliligi

- Tadqiqot natijalarining amaliyotda qo‘llanishi va natijalarning e’tirof etilishi

- Xalgaro hamkorlik va ilmiy alogalarni rivojlantirish imkoniyatlari

ljtimoiy va xalgaro

- llmiy anjumanlar, seminarlar va konferensiyalarda ishtirok etish

omillar - Sport sohasida ilg‘or xalqaro tajribalarni o‘rganish va qo‘llash
- Xorijiy ilmiy markazlar bilan hamkorlik qilish va qo‘shma tadqiqotlar olib
borish
XULOSA. lJismoniy tarbiya va sport 2. 3umuss WN.A. KoMIETEHTHOCTHBIA IOIXOI.

mutaxassislarining ilmiy-tadqiqotchilik kompetent-
ligini rivojlantirish, sohaning yuqori natijalarga
erishishi uchun zaruriy omil hisoblanadi. Bu omil
orgali mutaxassislar nafagat sportni rivojlantirishda,
balki mamlakatning jismoniy salomatlik tizimini
yaxshilashda, xalgaro sport musobagalarida muvaf-
faqiyatlarga erishishda ham muhim rol o‘ynaydi.
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