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Annotatsiya: Ushbu maqolada xalq o ‘yinlaridan foydalanish vositasida talaba qizlarda valeologik
madaniyatini shakllantirish tizimi haqida atroflicha ma ’lumotlar keltirilgan.
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Annomayun: B cmamve oana noopobnas ungopmayus o cucmeme opmuposanus 8ane0102utecKol
KYIbmypbl Y CMYOeHmoK NOCPeOCmEoM UCNOIb308AHUSA HAPOOHBIX Up.

Knwoueevie cnosa: mnapoouvie uepvl, NOOBUdNCHbIE USPbI, CMYOEHMKU, Qusuueckas Kyivmypd,
Gopmuposanue, mexuono2us, Gopmei, Memoowvi, cpedcmeaq, 00paszoeauue, G0CNUMAHUe, YKPENnieHuUe
300p08bA.

Abstract: This article provides detailed information about the system of forming valeological culture in
female students through the use of folk games.

Keywords: folk games, active games, female students, physical culture, formation, technology, forms,
methods, means, education, upbringing, health promotion.

KIRISH (BBEAEHUE /" moslashish zarurati yosh gizlarning rivojlanishiga

INTRODUCTION). Bugungi shiddatli taraqgiyot
davrida inson rivojlanishi va sog‘lom turmush tarzi
masalasi har gachongidan ham muhimroq ahamiyat
kasb etadi. O°zbekistonning kelajagi bo‘lgan talaba
gizlar avlodining valeologik madaniyati — ya’ni
o°ziga, ishlab chigarishga ongli munosabati, sog‘lom
turmush tarzi hagidagi chuqur bilimlar va amaliy
ko‘nikmalar majmuiga ega bo‘lishi bu butun jamiyat
ravnaqi uchun asos soladi. Oliy ta’lim olishdagi
o‘qish jarayonining o‘ziga xo0s murakkabliklari,
ruhiy-emotsional zo‘rigishlar va yangi muhitga
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alohida e’tibor qaratishni talab giladi.

Valeologik madaniyatning yetishmasligi turli
noxush holatlarning paydo bo‘lishiga, o‘qish
madaniyatiga va jismoniy hayotdagi boshga
muammolarga Sabab bo‘lishi mumkin. O‘zbek
xalgining asrlar davomidagi shakllangan boy
madaniy merosining ajralmas qismi bo‘lgan
o‘yinlari esa yosh avlodni tarbiyalashda o‘zining
betakror o‘rniga ega. Ular shunchaki mashg‘ulot
emas, balki bolalarning jismoniy chinigishi,
yoshlarning agliy rivojlanishi va eng muhimi,
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sog‘lom turmush tarzining chuqur falsafasini
anglashiga xizmat qilgan samarali vositadir. Bu
holat, gizlarda xalq o‘yinlari vositasida valeologik

madaniyatni  saglashning  nazariy  asoslari,
pedagogik mexanizmlari va amaliy
texnologiyalarni ishlab chiqgish zaruratini paydo
qgiladi [2].

ADABIYOTLAR TAHLILI (AHAJIN3
JIUTEPATYPBI \ LITERATURE ANALYSIS).
Termiz davlat universiteti Sport faoliyati va
boshgaruvi fakultetida bugungi kunda faoliyat olib
borayotgan olimlardan pedagogika fanlari nomzodi.,

dotsent R.X.To‘laganov, pedagogika fanlari
nomzodi., dotsent Ya.Ch.Daniyeva, pedagogika
fanlari  bo‘yicha falsafa  doktorlari ~ (PhD)

X.Berdiyeva, Termiz davlat pedagogika institutida
faoliyat olib borayotgan olimlardan pedagogika
fanlari  bo‘yicha falsafa  doktorlari  (PhD)
Ya.M.Abdullayev, Sh.M.Xudoyberdiyevlar
harakatli o‘yinlarning inson organizmiga ta’siri,
maktab o‘quvchilari va talabalarning salomatligini
mustahkamlashda va ularning jismoniy madaniyatini
shakllantirishda harakatli o‘yinlardan
foydalanishning ilmiy-nazariy, ilmiy-amaliy asoslari
hamda imkoniyatlari hagida ilmiy izlanishlarni olib
borganlar [3].

MUHOKAMA (OBCY/XKIEHUE /
DISCUSSION). Asrlar asosida  xalgimizning
kundalik hayotiga singib ketgan xalq o‘yinlari esa
yosh avlodning jismoniy chinigishiga, agliy
bargarorligini oshirishga, ijtimoiy ko‘rinishdagi
hayotini saglab qolishga va eng muhim turmush
tarzining ahamiyatini anglashiga xizmat ko‘rsatishga
samarali vosita. Sog‘lom turmush tarzi — bu har
ganday kasalliklar profilaktikasi va salomatlik, kuch-
quvvat garovidir. U insonning turli girralarini
rivojlantirish, muvaffagiyatga erishish garovidir.
Sog‘lom turmush tarzi qoidalariga rioya etgan talaba
gizlar oilasi, mehnat jamoasi, umuman, jamiyatda
0°‘z o‘rniga ega bo‘ladi, turli murakkab vaziyatlarni
yengib o‘tish, hayot giyinchiliklari oldida o‘zini
yo‘qotmaslikni o‘rganadi. Xotin-gizlarning
sog‘ligini mustahkamlash va muhofaza qilish
mamlakatimizning ijtimoiy rivojlanishining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi [1].

Kelajagimiz poydevori bo‘lgan yoshlarni
tarbiyalashda sog‘lom ijtimoiy-axlogiy muhitni
yaratish, ta’lim-tarbiya tizimini tubdan isloh qilish,
milliy va umuminsoniy gadriyatlarni tiklash va
e’zozlash, axlogan pok, intellektual yetuk, ilg‘or

fikrli, salohiyatli, bilimli, yuksak g‘oyali xotin-
gizlarni professional mutaxassis sifatida tayyorlash
hozirgi paytda ustuvor vazifalardan bo‘lmog‘i lozim

[4].

Sog‘lik bu insonning birinchi muhim ehtiyoji
bo‘lib, uning ishga yaroqgliligini, shaxsning har
tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi. Sog‘lom va
ma’naviy rivojlangan gizlar baxtlidir. Ular o‘zlarini
yaxshi his etadilar, o‘z ishidan gonigadi, yoshlikning
so‘nmas hissiyoti va ichki go‘zalligi ila ilm olishga
intiladi. Sog‘lom turmush tarzining eng ustuvor
yo‘nalishi — bu harakatlar tartibidir. Uning asosini
to‘g‘ri ovqatlanish hamda tizimli jismoniy mashglar,
sport bilan shug‘ullanish tashkil etadi [5].

Valeologik madaniyat — bu insonning
jismoniy, ruhiy, ijtimoiy va ma’naviy sog‘lom
bo‘lishini  ta’minlovchi bilimlar, elementlar va
e’tiqodlar  tizimidir. Talaba qizlar hayotida
valeologik madaniyatning ahamiyati juda yuqoridir.
Oliy ta’lim davri nafagat moddiy bilim olish, balki
shaxs rivojlanishining ham muhim bosgichidir.
Valeologik madaniyatga ega talaba gizlar jismonan
baquvvat bo‘lib, o‘zining kundalik turmushdagi
yuqori talablarni qo‘llash samaradorligiga qodir
bo‘ladi. Ijtimoiy ko‘nikmaga ega bo‘lib, jamoada oz
o‘rnini topa oladi, samarali muloqot gila oladi va
0°zaro munosabatlarni mustahkamlaydi [3].

NATIJALAR (PE3YJIBTATHI /
RESULTS). Ocfzbek xalq o‘yinlari, masalan,
«Chillak o‘yin», «Chillik», «Oq terakmi, ko‘k
terak», «Bekinmachoq», «Arqon tortish» va
boshqgalar yosh avlodni sog‘lom turmush tarziga
o‘rgatishda  katta pedagogik va valeologik
ahamiyatga egadir. Xalq o‘yinlarini faollashtirish
orgali turli harakatlar kuchli bo‘lib, ular yurak-gon
tomir tizimini gayta tiklaydi, nafas olish organlarini
mustahkamlaydi, tayanch-harakat apparatini
rivojlantiradi, epchillik, chaqgonlik, tezkorlik va
chidamlilikni oshiradi. O‘yin jarayonida talaba gizlar
hissiy zo‘rigishlardan xalos bo‘ladi, quvnoq
kayfiyatda bo‘lishadi, stress darajasini pasayadi.
Raqgobat, g‘alaba va mag‘lub bo‘lish hissi ularda o‘z
his-tuyg‘ularini boshgarish, gat’iyatlilik va magsad
sari intilish kabi xususiyatlarni rivojlantiradi.

Ko‘pgina xalq o‘yinlari jamoaviy harakatni
talab giladi. Bu gizlarning bir-biri bilan mulogot
qgilish, hamkorlik qilish, jamoaviy qarorlar gabul

gilish, liderlik va jamoaga ergashuvchanlik
darajasini oshirishga yordam beradi. Bu oz
navbatida talaba qizlarda o°‘z salomatligini
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mustahkamlash, jamiyatda o‘z o‘rnini topishga
yordam beradi [6].

Ayrim Xalq o‘yinlari (masalan, topishmoqli
o‘yinlar, strategik o‘yinlar) aqliy faoliyatini
rag‘batlantiradi, mantiqiy fikrlash, diggatni jamlash,
Xotira va e’tiborni jamlashga yordam beradi. O‘yin
goidalarini eslab qolish va ularga gat’iy rioya gilish
intizom va mas’uliyatni shakllantiradi. Xalq
o‘yinlari orqgali talaba gizlar o‘zbek xalgining boy
madaniy merosi, an’analari, urf-odatlari bilan
tanishadi. Bu ularda Vatanga muhabbat, milliy
g‘urur, o‘zligini anglash kabi ma’naviy gadriyatlarni
shakllantiradi, bu ham valeologik madaniyatning
muhim ma’naviy komponentini tashkil etadi.

Talaba gizlarda valeologik madaniyatni
kuzatishda xalq o‘yinlaridan samarali foydalanish
uchun texnikani boshqarish vositalarini qo‘llay olish
eng samarali omildir. Jismoniy tarbiya darslariga
an’anaviy Xalq o‘yinlarini tashkil etishning
valeologik ahamiyatini nazariy va amaliy jihatdan
yoritib berish zarur. Bunda sog‘lom turmush tarzi
haqidagi chuqur bilimlar ham singdirilishi kerak.
Oliy ta’lim muassasalarida «Milliy o‘yinlar klubiy,
«Sog‘lomlashtirish o‘yinlari» yoki «Valeologiya
maktabi» kabi to‘garaklar tashkil etilsa maqgsadga
muvofiq bo‘lar edi. Har yili talaba gizlar o‘rtasida
«Xalq o‘yinlari festivali» yoki “Sog‘lom qiz —
sog‘lom millat” shiori ostida musobagqalar o‘tkazish
ham muhim amaliy choralardan biridir. Bu orqali
harakatli o‘yinlarga o‘rgatishni qo‘llab-quvvatlash
hamda  faolligini  oshirish ~ mumkin.  Xalq
o‘yinlarining  valeologik =~ ahamiyati  haqida
talabalarga ma’lumot beruvchi seminarlar, davra
suhbatlari, vebinarlar o‘tkazish, ijtimo1y
tarmogqlarda, universitet web-saytlarida va talabalar
nashrlarida bu mavzuni keng ochish orqali magsadga
erishiladi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, kuratorlar
va murabbiylarini xalq o‘yinlariga o‘qitish va talaba
qizlar bilan ishlashning jismoniy tarbiya-pedogik
gismlari bo‘yicha kurslarda o‘qitish muhimdir [5].

XULOSA BAKJ/IIOYEHHUE /
CONCLUSION). Talaba qizlarda valeologik
madaniyatni kuzatish — bu uzluksiz va ko‘p qirrali
jarayon bo‘lib, unda milliy gadriyatlarimiz bo‘lgan
xalq o‘yinlaridan foydalanish yuqgori samara beradi.
Xalq ofyinlari nafagat talaba gizlarning jismoniy
rivojlanishiga, balki dasturiy holatiga, ijtimoiy va
ma’naviy sog‘lomligiga, ularda sog‘lom turmush

tarziga ongli munosabatni himoya qilishga xizmat
giladi.

Xalq o‘yinlari orqgali talaba qizlar sog‘lom
ko‘rinish kasb etib, stressga qarshi tura olish
qgobiliyatini oshiradi, samarali ijtimoiy mulogotga
kirishib, milliy hayotimizni e’zozlab, kelajak
avlodlarga sog‘lom turmush tarzini namuna qilib
ko‘rsatadi, barkamol xodimlar bo‘lib yetishadi. Oliy
ta’lim sharoitida ushbu pedagogik texnologiyalarni
keng joriy etish talaba gizlar orasida valeologik
madaniyatning sifatini oshirishda muhim strategik
gadam bo‘ladi va sog‘lom jamiyat qurishga xizmat
giladi.
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