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Аннотация: В данной статье рассматриваются готовность к браку и мотивы вступления в 

него. Семья является важнейшей частью общества, и её стабильность и прочность во многом 

зависят от степени готовности к вступлению в брак. В ходе исследования были проанализированы 

мотивы вступления в брак среди молодежи Каракалпакстана. Результаты показали, что для 

женщин основными мотивами являются любовь, желание иметь детей и стремление сделать 

партнёра счастливым, тогда как для мужчин важными мотивами выступают физиологическая 

потребность, любовь и экономическая заинтересованность. Полученные данные свидетельствуют о 

необходимости индивидуального и социального подходов к подготовке молодежи к семейной жизни. 

Ключевые слова: Семья, брак, готовность, мотивация, любовь, экономическая выгода, 

физиологическая потребность, социальные факторы. 

Аннотация: Ушбу мақолада никоҳга тайёрлик ва унинг мотивлари ҳақида сўз боради. Оила 

жамиятнинг муҳим таркибий қисми бўлиб, унинг барқарорлиги ва мустаҳкамлиги кўп жиҳатдан 

турмуш қуришга бўлган тайёрлик даражасига боғлиқ. Тадқиқот давомида Қорақалпоғистон ёшлари 

орасида никоҳга кириш мотивлари таҳлил қилинди. Натижалар шуни кўрсатдики, аёллар учун асосий 

мотивлар муҳаббат, фарзандли бўлиш истаги ва бахт улашиш ҳисси бўлса, эркаклар учун физиологик 

эҳтиёж, муҳаббат ва иқтисодий манфаатдорлик муҳим ўрин тутади. Олинган маълумотлар ёшларни 

оилавий ҳаётга тайёрлашда индивидуал ва ижтимоий ёндашувлар зарурлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: Оила, никоҳ, тайёргарлик, мотивация, муҳаббат, иқтисодий манфаат, 

физиологик эҳтиёж, ижтимоий омиллар. 

Abstract: This article discusses marriage readiness and the motives for entering into marriage. The 

family is a fundamental part of society, and its stability and strength largely depend on the level of readiness 

for marriage. The study analyzed the motives for marriage among the youth of Karakalpakstan. The results 
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showed that for women, the main motives are love, the desire to have children, and the aspiration to make 

their partner happy, whereas for men, the most significant motives include physiological needs, love, and 

economic interest. The obtained data indicate the necessity of both individual and social approaches in 

preparing young people for family life. 

Key words: Family, marriage, readiness, motivation, love, economic benefit, physiological need, social 

factors. 

 

Введение: Семья, как психологическая 

система и подсистема государственного 

устройства, играет ключевую роль в социально-

экономическом развитии общества, оставаясь 

одним из его фундаментальных институтов. 

Именно в семье формируется главное богатство 

– сам человек. Готовность к вступлению в брак 

обусловлена осознанной потребностью в 

психологической близости с партнером и 

рассматривается как сложный процесс, 

включающий эмоционально-волевые, 

мотивационные и когнитивные компоненты [5]. 

Данный процесс определяется совокупностью 

социальных и психологических установок 

личности, влияющих на отношение к браку и 

способность к построению устойчивых и 

гармоничных семейных отношений. 

Анализ литературы: Согласно 

исследованию, Т. С. Мороз [2], установлена 

прямая зависимость между степенью совпадения 

представлений супругов о семейной жизни и 

уровнем их удовлетворенности браком. Высокий 

уровень соответствия взглядов о браке 

положительно коррелирует с 

удовлетворенностью семейной жизнью, тогда 

как существенные расхождения в восприятии 

брачных отношений значительно снижают 

уровень удовлетворенности, особенно среди 

молодых супружеских пар. 

Исследование украинской ученой Татьяны 

Леонидовны Левицкой было посвящено 

проблеме развития психологической готовности 

студенческой молодежи к созданию семьи. В 

своей работе она рассматривала вопросы 

формирования потребности в стабильной семье, 

расширения представлений о семейно-брачных 

отношениях, планирования семейного бюджета, 

рождения и воспитания детей, повышения 

ответственности за семейную жизнь, а также 

преодоления возникающих семейных проблем. 

Основной акцент делался на психологических 

аспектах подготовки к браку и развитии 

необходимых личностных качеств для 

построения благополучной семьи. 

Обсуждение: Анализ основных критериев 

брачной готовности и факторов, влияющих на 

выбор партнера, подчеркивает важность учета не 

только предпочтений, но и мотивов вступления в 

брак. Готовность к семейной жизни представляет 

собой многокомпонентную структуру, 

включающую три ключевых аспекта: 

 1. социальная готовность; 

 2. физиологическая готовность; 

 3. психологическая готовность; 

 С годами начало половой жизни 

снижается, а начало семейной жизни возрастает. 

 Социальная зрелость тоже в годах 

вырастает. Физиологическая зрелость не 

означает сексуальную зрелость, которая 

необходима к гармоничной сексуальной жизни в 

браке. Психологическая готовность к семейной 

жизни является ведущими среди трех. Не 

исключающая важность предыдущих следует 

подчеркнуть, что эффективность использования 

социальной и физиологической зрелости во 

многом определяется психологической 

готовностью. Готовность к семейной жизни 

обусловлена со следующими потребностями и 

мотивами [4]: 

 -потребность в принадлежности любви; 

 -потребность в защите; 

 -потребность в самоуважении; 

 -потребность в самоактуализации. 

 Семья нужна человеку чтобы:  

 -был человек с кем можно было 

посоветоваться, обменяться мнением, чье мнение 

может быть дорогим, близким к духу, 

правильным, рациональным в данной ситуации; 

 -надежный человек, который никогда не 

оставит в беде; 

 -общение с которым вызывает 

положительные эмоциии, который имеет с тобой 

общие ценности, разделяет с радостью поскольку 

он всегда готов защитить и поддержать тебя, 
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уравновешивать твои слабости, тот ради 

которого и с кем можно жить долгие годы. 

 Мотивы вступления в брак связанные с 

готовностью к семейной жизни подразделяется 

на адекватные (цель-создание семьи) и 

неадекватные (цель создания семьи служит 

средством достижения иной цели, не связанных с 

семьей, где сама семья не имеет для личности 

никакой ценности).  

Результаты: Среди 56 молодожен 

Каракалпакстана подавших заявление в ЗАГС 

был проведен анонимный опрос, для 

определения основных мотивов вступления в 

брак. Опросник состоит из 12 вопросов, 

участники могли выбрать только 4 из 

предлагаемых. 

Опросник для определения мотивов вступления в брак и результаты 56 опрошенных (28 

пар) 

      Респондентки Респонденты 

N ВОПРОСЫ чел % чел % 

1 Чувства (любовь) 18 64,3 16 57,1 

2 Желание иметь детей 14 50,0 10 35,7 

3 Удовлетворение физиологической 

потребности 

4 14,3 27 96,4 

4 Подражание другим 8 28,5 4 14,3 

5 Боязнь одиночества 8 28,5 1 3,5 

6 Экономическая заинтересованность 9 32,1 14 50,0 

7 Чувство долга 2 7,1 7 25,0 

8 По настоянию родителей 10 35,7 8 28,6 

9 Смена местожительства 10 35,7 3 10,7 

10 Личная заинтересованность (брак по 

расчету) 

13 46,4 11 39,3 

11 Незапланированная беременность 4 14,3 4 14,3 

12 Желание осчастливить другого 12 42,8 7 25,0 

   

Одним из ведущих предбрачных факторов, 

влияющих на устойчивость брака и неразрывно 

связанных в критерии готовности молодых к 

созданию семьи, является мотивы вступления в 

брак. В рамках нашего исследования были 

опрошены 56 молодоженов гг. Нукуса и 

Тахиаташа подающих заявления в ЗАГС. 

Анализ результатов, полученных нами 

свидетельствует о том, что ведущими мотивами 

среди респонденток является любовь (64,3%), 

желание иметь детей (50%), брак по расчету 

(46,4%) и желание осчастливить другого (42,8%). 

У мужчин наиболее выраженными оказались 

такие мотивы как удовлетворение 

физиологической потребности   (96,4%), любовь 

(57,1%),   экономическая заинтересованность 

(50,0%) и брак по расчету (личная 

заинтересованность) (39,3%). 

С сожалением следует отметить, что у 

мужчин, которые традиционно призваны к 

экономическому обеспечению семьи среди 

мотивов вступления в брак, самыми ведущими 

после физиологического потребности и любви 

являются экономическая заинтересованность и 
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брак по расчету. Можно предположить, что 

мужчины заранее желают предупредить 

экономические проблемы в семейной жизни. Что 

может свидетельствовать об их стремлении 

обеспечить финансовую стабильность в будущем 

браке. 

Эти результаты свидетельствуют о том, что 

для женщин более значимыми являются 

эмоциональные и семейные аспекты брака, тогда 

как у мужчин наблюдается тенденция к 

прагматическому подходу, включающему как 

экономические, так и физиологические 

потребности.  

Заключение: Таким образом, 

исследование показало, что устойчивость и 

благополучие брака во многом зависят от 

осознанности мотивов вступления в него. Чем 

более зрелыми и осознанными являются мотивы 

партнеров, тем выше вероятность создания 

гармоничной и устойчивой семьи. Дальнейшее 

изучение данной проблемы поможет разработать 

эффективные механизмы психологической 

подготовки молодежи к браку, что, в свою 

очередь, будет способствовать укреплению 

института семьи в современном обществе. 
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