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Annotatsiya: Notiglik san'ati samarali mulogot uchun muhim bo‘lgan lingvistik va ekstralingvistik
elementlarning murakkab o ‘zaro ta ’sirini o ‘z ichiga oladi. Lingvistik jihatlar so zlarni tanlash, gap tuzilishi,
grammatika va xabarning umumiy uyg ‘unligini tashkil qiladi. Bu elementlar ma’ruzachining fikrlarini
tinglovchilarga aniq va samarali yetkazish uchun zarurdir. Bundan tashqari, ishlatiladigan tilning ohangi,
uslubi va registrlari tinglovchilarni jalb gilishda muhim rol o ‘ynaydi. Aksincha, ekstralingvistik jihatlar
og zaki bo Imagan komponentlarni, masalan, tana tili, yuz ifodalari, imo-ishoralar, ko ‘z bilan aloga qgilish va
ovozni yetkazib berishni oz ichiga oladi. Ushbu elementlar tinglovchilar ma’ruzachi va yetkazilayotgan
xabarni qanday qabul gilishiga katta ta’sir qiladi. Masalan, ko 'z bilan aloga qilish tinglovchilar bilan aloga
o ‘rnatishi mumkin, mos imo-ishoralar esa aytilgan so zlarning ta’sirini kuchaytirishi mumkin.
Kalit sozlar: notiglik san'ati, lingvistik jihatlar, ekstralingvistik jihatlar, til tanlash, jumlalar tuzilishi,
grammatika.
Abstract: The art of public speaking involves a complex interplay of linguistic and extralinguistic elements
that are crucial for effective communication. Linguistic aspects encompass the choice of words, sentence
structure, grammar, and overall coherence of the message. These elements are essential for conveying the
speaker's ideas clearly and effectively to the audience. Additionally, the tone, style, and register of language
used play a significant role in engaging the listeners. Conversely, extralinguistic aspects encompass non-
verbal components such as body language, facial expressions, gestures, posture, eye contact, and vocal
delivery. These elements greatly influence how the audience perceives the speaker and the message being
conveyed. For instance, maintaining eye contact can establish a connection with the audience, while
appropriate gestures can enhance the impact of the spoken words.
Keywords: public speaking, linguistic aspects, extralinguistic aspects, language choice, sentence

structure, grammar.
Annomauyun: Vckyccmeo nyOnuuHuiX — 8bICMYNICHUL  Npeonoiazaem  CILONCHOe  83auMooelicmeaue
JUHSBUCMUYECKUX U IKCMPAIUHCEUCMUYECKUX DT1eMEeHmMOo6, Komopbvle umeront peuwiaroujee 3HadeHue o
agpgpexmuenoco odbwenus.  Jlunesucmuueckue acnekmvl GKIIOUAIOM 8 cebsi 8bl00p ClI08, CMPYKMYpYy
NPeONONCEHUS, SPAMMAMUKY U OOWYIO CBA3ZHOCMb COOOWEHUs. Dmu d1eMeHnmbl He0OX00UMbL 0l YeMKOU U
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aghghexmuenoil nepedauu uodeti doxnaduuxa ayoumopuu. Kpome mozo, mown, cmuns u pecucmp ucnonv3yemou
peuu ueparom 8axcHylo poib 8 npusieyeHuu ciyuameneti. M Haobopom, SKCmMpanuHe8ucmuyecKue acnekmsl
8KII04AIOmM 8 cebs HegepOaIbHble KOMNOHEHMbL, MAKUe KK A3bIK Meid, MUMUKA, HCeCmbl, NO3bl, 3pUMENbHbLL
KOHMAKM U 2010C08Asi N0Oayd. Dmu d/1eMeHmbl 80 MHOZOM GIUSIOM HA MO, KAK AyOUmMopus 60CHPUHUMAEN

coeopAweco u nepedaeaemoe COO6W€HU€.

Hanpumep, noodepoicanue 3pumenbnoco KOHMAKMAa Moicem

YCMaHo8ums C643b ¢ ayoumopuel, a COOMEemcmeaylouue Hcecmvl MO2YM YCUIUMb 8030elcmsue

NPOU3HECEHHRbLX CI1086.

Knrouesvie cnosa: nybnuunoe @vicmynienue, TUHSBUCMUYECKUE ACNEKMbl, IKCMPATUHSBUCTNIUYECKUE
acnexkmul, 8b100p A3bIKA, CMPYKMYPA NPEONOHNCEHUS, PAMMAMUKA.

Kirish. Omma oldida nutqg so‘zlash - bu xabarni
samarali yetkazish va tinglovchilarni jalb qilish
uchun lingvistik va ekstralingvistik elementlarni
diggat bilan ko‘rib chiqishni talab giladigan kuchli
mulogot shakli. Lingvistik jihatlar so‘zlovchilar o‘z
fikrlarini anig va ishonarli ifodalash uchun
foydalanadigan til tanlash, jumla tuzilmalari, ritorik
vositalar va hikoya gilish usullarini oz ichiga oladi.
Boshga  tomondan, ekstralingvistik  jihatlar
so‘zlovchining tinglovchilar tomonidan ganday
idrok etilishini shakllantirishda hal giluvchi rol
o‘ynaydigan tana tili, yuz ifodalari, imo-ishoralar,
ko‘z bilan aloga va ovozni yetkazish kabi noverbal
belgilarga tegishli [5, 17].

Notiglik san’atini o‘zlashtirish uchun lingvistik
va ekstralingvistik elementlarning o‘zaro ta’sirini
tushunish zarur. Ushbu sohadagi tadgiqotlar tildan
foydalanish va og‘zaki bo‘lmagan mulogotning
auditoriyani jalb qgilish, ishonchlilik va ishontirishga
ta’sirini yoritib berdi. Til xususiyatlari va og‘zaki
bo‘lmagan ishoralarning jozibali va ta’sirli nutqni
yaratish uchun ganday ishlashini o‘rganish orgali
ma’ruzachilar o‘zlarining mulogot qobiliyatlarini
oshirishlari va tinglovchilari  bilan  samarali
bog‘lanishlari mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Ommaviy nutgning
lingvistik va ekstralingvistik jihatlari bo‘yicha
adabiyotlarni ko‘rib chiqish til va og‘zaki bo‘lmagan
muloqotning turli kontekstlarda ma’ruzachilarning
samaradorligiga qanday ta’sir gilishini tushunishga
garatilgan ko‘plab ilmiy tadgigotlarni ochib beradi.
[4, 7] Olimlar xabarni yetkazish va auditoriyani jalb
gilishda til tanlash, jumla tuzilishi, grammatika,
izchillik, ohang, uslub va registrning ahamiyatini
o‘rganib  chiqdilar. Bir qgancha tadgiqotlar
tinglovchilar e’tiborini jalb qilish va murakkab
g‘oyalarni samarali yetkazishda lug‘at tanlash,
ritorik vositalar va hikoya gilish texnikasi kabi til

xususiyatlarining ahamiyatini ta’kidlagan.
Tadqiqotchilar, shuningdek, og‘zaki bo‘lmagan
mulogotning ommaviy nutqda, jumladan, tana tili,
yuz ifodalari, imo-ishoralar, ko‘z bilan aloga qilish
va ovozni yetkazish rolini o‘rgandilar. [6, 7-9]

Tadqiqotlar ~ shuni  ko‘rsatdiki, og‘zaki
bo‘lmagan belgilar ma’ruzachining tinglovchilar
tomonidan qanday qabul qilinishiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi mumkin, bunda ishonchli pozitsiya, mos
imo-ishoralar va ko‘z bilan aloga qilish kabi omillar
so‘zlovchining  ishonchliligi  va  ishontirish
qgobiliyatini oshiradi. Bundan tashqari, tadgiqotchilar
ta’sirli nutqni yaratish uchun lingvistik va
ekstralingvistik jihatlar ganday o‘zaro ta’sir qilishini
o‘rganib chiqgdilar va topilmalar samarali mulogot
uchun og‘zaki va og‘zaki bo‘Imagan elementlarning
uyg‘un kombinatsiyasi zarurligini ko‘rsatdi [3,18].

Umuman olganda, ommaviy nutgning
lingvistik va ekstralingvistik jihatlariga oid
adabiyotlar mulogot gobiliyatlarini tahlil gilish va
takomillashtirishda til va noverbal belgilarni hisobga
olish muhimligini ta’kidlaydi. Ushbu sohalarda olib
borilgan tadgiqotlar natijalarini birlashtirgan holda,
ma’ruzachilar o‘zlarining tagdimotlarini
yaxshilashlari, tinglovchilari bilan bog‘lanishlari va
mulogot magsadlariga yanada samarali erishishlari
mumkin. [7, 19]

Tadgigot metodologiyasi. Omma oldida nutq
so‘zlash samarali mulogot uchun zarur bo‘lgan
lingvistik va ekstralingvistik jihatlarni oz ichiga
oladi.  Lingvistik jihatlar nutgda ishlatiladigan
haqigiy so‘zlar va tilni anglatadi. Bu lug‘at, jumlalar
tuzilishi, grammatika va xabarning umumiy
uyg‘unligini tanlashni o‘z ichiga oladi. Ma’ruzachi
0‘z xabarini tinglovchilarga aniq va samarali
yetkazish uchun o‘z so‘zlarini diggat bilan tanlashi
kerak. Shuningdek, ular kontekst va auditoriyaga
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mos keladigan ohang, uslub va ro‘yxatdan o‘tishni
hisobga olishlari kerak. [2, 47]

Ekstralingvistik jihatlar esa mulogotning
og‘zaki bo‘Imagan elementlariga, masalan, tana tili,
mimika, imo-ishoralar, ko‘z bilan aloga qilish va
ovozni yetkazishga tegishli. Ushbu jihatlar xabarni
tinglovchilar tomonidan ganday gabul gilinishida hal
giluvchi rol o‘ynaydi. Misol uchun, ko‘z bilan aloga
gilish tinglovchilar bilan aloga o‘rnatish va
ishonchni yetkazishga yordam beradi, mos imo-
ishoralardan foydalanish esa xabarning ma’nosi va
ta’sirini kuchaytirishi mumkin. Muvaffaqiyatli nutq
so‘zlash tinglovchilar bilan samarali shug‘ullanish
va mulogot qilish uchun ham lingvistik, ham
ekstralingvistik  jihatlarning muvozanatini talab
giladi. Ushbu  elementlarni  o‘zlashtirish
ma’ruzachiga jozibali va ishonarli tagdimotni
o‘tkazishga yordam beradi [8,34].

Tahlil va natijalar. Ommaviy nutgning
lingvistik jihatlari nutq yoki tagdimotning til bilan
bog‘liqg elementlarini anglatadi. Bunga til tanlash,
gap tuzilishi, grammatika, izchillik, ohang, uslub va
registr kiradi. Samarali ma’ruzachilar o‘zlarining
xabarlari aniq, gizigarli va tinglovchilar tomonidan
yaxshi qabul qilinishini ta’minlash uchun ushbu
lingvistik jihatlarga e'tibor berishadi [1, 24].

Ommaviy nutgning ekstralingvistik jihatlari
tana tili, yuz ifodalari, imo-ishoralar, ko‘z bilan
aloga gilish va ovozni yetkazish kabi noverbal aloga
elementlarini anglatadi. Bu jihatlar ishonch,
ishonchlilik va tinglovchilar bilan bog‘lanishda hal
giluvchi  rol  o‘ynaydi. Samarali ommaviy
ma’ruzachilar  o‘zlarining umumiy ta’sirini
kuchaytirish uchun o‘zlarining ekstralingvistik
alogalarini yodda tutishadi. Notiglik nutgining
lingvistik va ekstralingvistik jihatlarini tahlil gilish
notigning mulogoti samaradorligi hagida gimmatli
fikrlarni  berishi mumkin. Ushbu elementlarni
o‘rganish orqali biz ma’ruzachi o°‘z Xxabarini
ganchalik yaxshi yetkazishini, tinglovchilarni jalb
qgilishini va ishonchlilikni o‘rnatishini baholashimiz
mumkin [9, 3]. Ommaviy nutgning lingvistik va
ekstralingvistik jihatlarini tahlil gilishda e'tiborga
olish kerak bo‘lgan ba’zi asosiy fikrlar:

1. Lingvistik jihatlar:

- Til tanlash: Til auditoriya va mavzuga mos
keladimi? Ma’ruzachi o‘z xabarini yetkazish uchun
aniq va gisqa tildan foydalanadimi?

- Gap tuzilishi: gaplar yaxshi tuzilganmi va
ularga ergashish osonmi? Ma’ruzachi qiziqishni
saglab qolish uchun turli jumla tuzilmalaridan
foydalanadimi?

- Grammatika: nutq grammatik Xxatolardan
xolimi? Grammatik xatolar xabardan chalg‘itadimi?

- Muvofiglik: Nutg mantigiy ravishda bir
nugtadan ikkinchi nugtaga o‘tadimi? Oc‘tishlar silliq
va anigmi?

- Ohang: nutq ohangi mavzu va auditoriyaga
mos keladimi? Spiker his-tuyg‘ularni yetkazish va
tinglovchilarni jalb gilish uchun ohangdan samarali
foydalanadimi?

- Uslub: Ma’ruzachi o‘ziga jalb qiluvchi va
nutq kontekstiga mos uslubdan foydalanadimi?

- Ro‘yxatdan o‘tish: Ma’ruzachi tadbirning
rasmiyligi va tinglovchilarga mos keladigan tildan
foydalanadimi?

2. Ekstralingvistik jihatlar:

- Tana tili: Ma’ruzachi o‘z xabarini
kuchaytirish uchun tana tilidan ganday foydalanadi?
Ular  tinglovchilar  bilan  ko‘z  alogasini
o‘rnatadilarmi, imo-ishoralardan samarali
foydalanadilarmi va yaxshi holatda turishadimi?

- Mimika: yuz ifodalari tinglovchilar bilan
samimiylik, ishtiyogni bildiradimi?

- Imo-ishoralar: imo-ishoralar asosiy fikrlarni

ta’kidlash va tushunishni kuchaytirish uchun
ishlatiladimi?
- Pozitsiya: Ma’ruzachi nutq davomida

ishonchli va ochiq pozitsiyani saglaydimi?

- Ko‘z bilan aloga qilish: Ma’ruzachi aloga
o‘rnatish uchun tinglovchilarning turli a’zolari bilan
ko‘z bilan aloga giladimi?

- Ovozli yetkazib berish: ma’ruzachi his-
tuyg‘u, urg‘u va jalb qilish uchun o‘z ovozidan
ganday foydalanadi? Ular o‘zlarining ovoz
balandligini, ohangini va tezligini samarali ravishda
o‘zgartiradimi?

Ushbu jihatlarni  tahlil  gilish  natijalari
ma’ruzachi o‘z xabarini ganchalik yaxshi yetkazishi,
tinglovchilarni  jalb qilishi va ishonchliligini

bildirishi hagida fikr-mulohazalarni berishi mumkin.
Notiglik nutgining lingvistik va ekstralingvistik
jihatlariga e’tibor qaratish orqali ma’ruzachilar
tinglovchilarga ta’sirini kuchaytirishlari mumkin

[10, 6].
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Xulosa. Xulosa gilib aytganda, notiq nutgining
lingvistik va ekstralingvistik jihatlarini tahlil gilish
notigning mulogoti samaradorligini tushunish uchun
juda muhimdir.  Til tanlash, jumla tuzilishi,
grammatika, izchillik, ohang, uslub va registrni
baholash orqgali biz ma’ruzachi o‘z Xxabarini
ganchalik yaxshi yetkazishini va tinglovchilarni jalb
gilishini baholashimiz mumkin. Bundan tashqari,
tana tili, yuz ifodalari, imo-ishoralar, ko‘z bilan
aloga qilish va ovozni yetkazish ma’ruzachi o‘z
xabarini og‘zaki bo‘lmagan signallar orgali ganday
kuchaytirishi hagida tushuncha beradi. Tilshunoslik
va ekstralingvistik jihatlarni o‘rganib chiqib,
ma’ruzachilar  o‘zlarining  umumiy  ta’rifini
yaxshilashlari, tinglovchilari bilan bog‘lanishlari va
notiglik harakatlarida ishonchlilikni o‘rnatishlari
mumkin.
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