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KONSTRUKTIVISTIK YONDASHUYV ASOSIDA
BO‘LAJAK MUTAXASSISLARNI KASBIY
FAOLIYATGA TAYYORLASH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH (Tikuy buyumlari texnologiyasi
fanini o‘qitish misolida)

Yarmatova Shaxnozaxon Illxomovna, Toshkent to ‘qimachilik va

yengil sanoat instituti mustagqil tadgigotchisi
IMPROVING THE METHODOLOGY OF

PREPARING FUTURE SPECIALISTS FOR https://orcid.org/0009-
PROFESSIONAL ACTIVITY BASED ON A Vo062
CONSTRUCTIVIST APPROACH (On the example of madaminova 1'979@g
teaching the subject “Sewing Products Technology”) mail.com

Yarmatova Shakhnozakhon llkhomovna, independent
researcher at the Tashkent Institute of Textile and Light Industry

KOHCTPYKTHBUCTCKHUM NOAXOA K
COBEPHIEHCTBOBAHMIO METOAUKHU
HOATI'OTOBKU bYAYHIUX CIIEHUNAJIUCTOB K
MMPOPECCHUOHAJIBHOU NEATEJBHOCTH (Ha
npuMepe NpenoaaBaHud JTUCHUILIMHEI “TexHo/0rusa

IIBEHHBIXU31eTHI”)
Apmamosa Illaxnozaxon Hnvxomoena, Hezagucumuliit Hay4Hbvlil
uccneoosamenv TauwikeHmcKko20 uHCMUmMyma meKCmuabHOU U
J1€2KOU RPOMbBIUTIEHHOCHU

Annotatsiya: Mazkur maqolada tikuv buyumlari texnologiyasi fanini o ‘qitishda konstruktivistik
yvondashuvdan  foydalanishning nazariy asoslari va amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Bo ‘lajak
mutaxassislarning kasbiy faoliyatga tayyorgarligini oshirishda talabalarning mustaqil fikrlash, muammoli
vaziyatlarni hal etish, hamkorlikda o‘qish va amaliy faolivatda tajriba orttirish imkoniyatlarini
kengaytiruvchi metodik yondashuvlar taklif etiladi. Konstruktivizmning asosiy g ‘oyalari — bilimni tayyor
holda emas, balki o ‘quvchi tomonidan faol qurilish jarayonida egallash — kasbiy tayyorgarlik jarayonida
samarali natija beradi.

Kalit so‘zlar: konstruktivistik yondashuv, kasbiy tayyorgarlik, tikuv buyumlari texnologiyasi, amaliy
ta’lim, mustaqil o ‘qish, interfaol metodlar.

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations and practical aspects of applying a
constructivist approach in teaching the subject “Sewing Products Technology”. The study proposes
methodological approaches aimed at enhancing students’ independent thinking, problem-solving abilities,
teamwork skills, and practical experience in professional activities. The main idea of constructivism —
knowledge acquisition through active construction by the learner rather than passive reception —
contributes to the effectiveness of professional training.

Keywords: constructivist approach, professional training, sewing products technology, practical
learning, independent study, interactive methods.
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Annomayua. B OanHOlU cmamve aHAIUZUPYIOMCS Meopemuyeckue OCHO8bl U NpaAKmuyecKue
acnekmol UCHOIb308AHUSL KOHCIPYKMUBUCICKO20 N00X00a 6 npenodasanuu oucyuniunvl “Texnonozus
weelnvix usdenuul”. Ilpedrazaiomes memoouyeckue nooxXoovl, HANPAGIeHHble HA pazsumue y Oyoyuux
CReYuanucmos8 CamMoCmosmenbHO20 MbIUIEHUS, YMEHULl peuams npodieMHble cumyayuu, pabomams 6
compyoHu4ecmee u npuodopemams npaKmu4eckuii onvlm 6 npogheccuonanrbHou oeamenvHocmu. OcHogHble
uoeu KOHCMpYKmueUusMa — yYC80eHUe 3HAHULL He 8 20MOBOM 6Ule, d 8 Npoyecce aKkmugHO20 NOCMPOEHUS.
camum obyuarwumMcs — 0becneuusarom biCoKyIo 3@ pekmueHocms npogeccuoHarbHOU N0O20MOBKIL.

Knrwuesvie cnosa: xoncmpykmusucmckuti no0xoo, npopeccuoHaivbHas no020moeKd, mexHoI02us.
WBelHbIX U30enull, NPaKmuyeckoe ooyuerue, cCamocmosamenbHoe ooyueHue, UHMepaKmueHvle Memoobi.

KIRISH (BBEAEHHUE /
INTRODUCTION). Hozirgi davrda ta’lim
tizimining asosiy vazifalaridan biri — bo‘lajak
mutaxassislarning  kasbiy =~ kompetensiyasini
shakllantirishdir. Tikuv buyumlari texnologiyasi
yo‘nalishidagi ta’lim jarayoni ham zamonaviy
yondashuvlarni talab etadi. An’anaviy o‘gitishdan
fargli  o‘laroq, konstruktivistik  yondashuv
o‘quvchini bilim oluvchi emas, balki bilim
yaratuvchi subyekt sifatida qaraydi. Shu bois, bu
yondashuv asosida ishlab chigilgan metodika
o‘quvchi faoliyatini, uning tajribasini, ijodkorligini
va 0‘z-0°zini rivojlantirish salohiyatini
rivojlantiradi.

ADABIYOTLAR  TAHLILI VA
METODOLOGIYA  (JIMTEPATYPA H
METOJO0JIOTUSA / MATERIALS AND
METHODS). Konstruktivizm pedagogik
falsafaning zamonaviy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
J.Piaget [1,368b], L.Vigotskiy [2, 159b], D.Dewey
[3,91b] va J.Bruner [4,176b]larning g‘oyalari bilan
bog‘lig. Ushbu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchi yangi
bilimni o‘zining oldingi tajribasi asosida “quradi”.
O‘qituvchi esa bu jarayonda yo‘naltiruvchi, muhit
yaratuvchi rolini bajaradi.

MUHOKAMA  (OBCYXJIEHME /
DISCUSSION). J.Piaget konstruktivizmning
ilmiy-psixologik asoschisi hisoblanadi. U bilim
inson tomonidan tashqi olamni idrok etish
jarayonida faol tarzda “quriladi” degan g‘oyani
ilgari surgan. Uning fikricha, bilim tayyor holatda
berilmaydi, balki shaxsning tajribasi, kuzatuvi va
tafakkur faoliyati orqali shakllanadi. J.Piaget
ta’limda muammoli vaziyatlar, mustaqil kashfiyot
va tajriba asosidagi o‘rganish usullarini samarali
deb hisoblagan [1,123-b]. Tikuv buyumlari
texnologiyasi  fanini  konstruktivistik asosda
o‘qitishda Piagetning g‘oyasi talabalarning o°z
tajribasi orqali texnologik jarayonni anglashiga
asos yaratadi.

L.Vigotskiy ta’lim jarayonida ijtimoiy muhit
va muloqgotning o‘rnini alohida ta’kidlagan [2,13-
b]. U “yaqin rivojlanish zonasi” (Zone of Proximal
Development) nazariyasini ishlab chiggan. Bu

nazariyaga ko‘ra, o‘quvchi murakkab
topshiriglarni ~ o‘qituvchi ~ yoki  tengdoshlar
yordamida bajara oladi — bu jarayon bilimni

chuqur o‘zlashtirishga olib keladi. Shuningdek, u
til, muloqot va tafakkur o‘rtasidagi bog‘liglikni
ham izohlagan.  Konstruktivistik  metodda
o‘gituvchi  “bilim  manbai” emas, balki
“yo‘naltiruvchi” bo‘ladi. Vygotskiyning g‘oyalari
talabalarning hamkorlikda o‘rganishi, muammoli
vaziyatlarni birgalikda tahlil etishi va fikr
almashuvi orqali kasbiy kompetensiya
shakllanishini asoslaydi.

D.Dewey ta’limni hayotiy tajriba bilan
chambarchas bog‘lash tarafdori bo‘lgan. U “tajriba
asosida o‘qitish” (learning by doing) g‘oyasini
ilgari surgan. Uning fikricha, o‘qitish jarayoni
o‘quvchi uchun amaliy faoliyat, kuzatish va
refleksiya orqali yangi bilim yaratish imkonini
berishi kerak [3,46-b]. D.Dewey ta’limni jamiyat
hayotiga tayyorlash emas, balki jamiyat hayotining
o‘zi  sifatida  ko‘radi.  Tikuv  buyumlari
texnologiyasida Deweyning g‘oyasi — “o‘rganish
amaliyot orqali” — ishlab chiqarish laboratoriyalari,
amaliy mashg‘ulotlar va loyiha ishlari orqali
kasbiy tayyorgarlikni chuqurlashtiradi.

J.Bruner konstruktivizmni didaktik tizim
sifatida rivojlantirdi. U o‘qitishning uch bosqichli
modelini taklif etgan: faol (enactive) — harakat
orqali o‘rganish, tasviriy (iconic) — ko‘rgazmali
vositalar orqali o‘rganish, belgili (symbolic) —
tushunchalar va ramzlar orqali o‘rganish. U
“kashfiyotchilik o‘qitish” (discovery learning)
tamoyilini ishlab chiqib, o‘quvchini faol bilim
yaratuvchi sifatida tasvirlagan [4,167-b]. Tikuv
buyumlari texnologiyasi fanida Brunerning
yondashuvi o‘quvchilarga amaliy tajriba (chok,
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material, model), ko‘rgazmali o‘rganish (sxema,
rasm, namunalar) va nazariy umumlashtirish
bosqichlarini uyg‘unlashtirish imkonini beradi.

NATIJALAR (PE3YJIBTATDBI /
RESULTS). Tikuv buyumlari texnologiyasi fanida
bu nazariya o‘z ifodasini talabalarning amaliy
faoliyatini tashkil etishda topadi: o‘quvchi tayyor
texnologiyani emas, balki mustaqil tahlil va sinov
orqali 0°z texnologik yechimini ishlab chiqadi.

Bo‘lajak  mutaxassislarni  tayyorlashda
konstruktiv yondashuv tamoyillari:

Faollik tamoyili: talaba o‘quv jarayonining
faol ishtirokchisi bo‘ladi;

Refleksiya tamoyili: har bir bosgichda talaba
o‘z faoliyatini tahlil giladi;

Hamkorlik tamoyili: o‘quvchilar Kkichik
guruhlarda ishlaydi, fikr almashadi;
Muammoli o‘qitish: amaliy jarayonda

muammoli vaziyatlar orgali mustaqil garor gabul
qgilish malakasi shakllanadi.

Fanni o‘qitishda quyidagi metodlar samarali
hisoblanadi:

Loyiha asosida o‘qitish (Project-based
learning): talabalarga haqiqgiy ishlab chigarish
jarayoniga yaqin loyihalar beriladi (masalan, libos
modelini ishlab chiqish, chok texnologiyasini
takomillashtirish).

Muammoli o‘qitish (Problem-based
learning): talabalarga yechimi ochiq masalalar
tagdim etiladi (masalan, “Matoning
cho‘ziluvchanligi chok sifati va mustahkamligiga
ganday ta’sir qiladi?”)

Ko‘rgazmali-amaliy metod: laboratoriya
ishlarini bajarish, texnologik jarayonlarni kuzatish,
modellar yasash orqali o‘rganish.

Refleksiv tahlil: har bir darsdan so‘ng
talabalarning  o‘z  faoliyatini baholashi,
giyinchiliklarni tahlil etishi.

Konstruktiv yondashuv asosida o‘qitilgan
talabalar: mustaqil qaror qabul qilish, ishlab
chigarishdagi muammolarni tahlil qilish, jamoada
ishlash, texnologik jarayonlarni optimallashtirish
ko‘nikmalarini egallaydi. Eksperimental guruhda
o‘qitilgan talabalar nazorat guruhiga nisbatan
yugori natijalarni ko‘rsatgan (30-35% o‘sish
kasbiy kompetensiya indikatorlarida kuzatilgan).

Zamonaviy  ta’lim  tizimi  bo‘lajak
mutaxassislarning fagat nazariy bilimini emas,
balki  kasbiy = kompetensiyasini, ijodkorlik
salohiyatini va muammoli vaziyatlarda mustaqil

garor gabul gilish gobiliyatini shakllantirishni talab
ctadi. Shu nuqgtayi nazardan konstruktivistik
yondashuv — talabaning faol bilish subyekti
sifatidagi rolini kuchaytirish, o‘quv jarayonida
hamkorlik, muloqot va tajribaga asoslangan
o‘rganishni ta’minlashning samarali metodidir.

Konstruktivizm g‘oyasiga ko‘ra, bilim
tayyor shaklda berilmaydi, balki talaba uni shaxsiy
tajriba, muammoli vaziyatlar va faol refleksiya
orgali “quradi”.

J.Piaget bilish jarayonini shaxsning kognitiv
tuzilmalari rivojlanishi bilan bog‘lab, o‘rganishni
faol intellektual jarayon deb qaraydi [1,302-b].

L.S.Vigotskiy “yaqin rivojlanish zonasi”
konsepsiyasida bilimlar o‘zaro muloqot va
hamkorlik asosida egallanadi, deya ta’kidlaydi
[2,103-b].

J.Dewey esa ta’limni
o‘rganish sifatida ko‘radi
jarayonida yaratiladi” [3,76-b].

J.Bruner o‘quvchini faol tadqiqotchi sifatida
ko‘rib, “kashfiyotchilik o‘qitish” modelini ilgari
suradi[4,127-b].

Quyidagi metodik yo‘nalishlar taklif etiladi:
muammoli o‘qitish — tikuv buyumlari ishlab
chiqarishdagi texnologik muammolarni mustaqil
hal etish orqali bilimlarni faol o‘zlashtirish, loyiha
asosida ta’lim — talabalarga dizayn, material
tanlash va ishlab chiqish jarayonlarini oz ichiga
olgan kichik loyihalar berish, reflektiv tahlil — har
bir bosqichdan so‘ng o‘z faoliyatini baholash,
xatolarni tahlil qilish, hamkorlikda o‘rganish —
kichik guruhlar orqali g‘oyalar almashinuvi,
jjtimoily kompetensiyani rivojlantirish. Ushu
sohada C.T.Fosnot [5,180-b], D.H.Jonassen [6,61-

tajriba  asosida
“bilim faoliyat

82-bb], R.A.Mavlonova [7,112-b]lar ilmiy
tadqiqotlar olib borganlar.
XULOSA BAKJIKYEHUE /

CONCLUSION). Tikuv buyumlari texnologiyasi
fanini konstruktivistik yondashuv asosida o‘qitish
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini
sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘taradi. Ushbu
metodika o‘quvchilarning faolligini  oshiradi,
ularni amaliy faoliyatda mustaqil va mas’uliyatli
garor gabul qgilishga o‘rgatadi. Natijada, kasbiy
ta’lim  jarayoni  ijodiy,  innovatsion  va
kompetensiyaga  yo‘naltirilgan  tus  oladi.
Konstruktivistik yondashuv zamonaviy ta’lim
paradigmasida shaxsning faol ishtirokiga, mustaqil
fikrlash va tajriba asosida bilim egallashiga
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tayanadi. Ushbu yondashuv bo‘lajak
mutaxassislarni  kasbiy faoliyatga tayyorlash
jarayonida o‘qituvchining “tayyor bilim manbai”
emas, balki yo‘naltiruvchi va fasilitator sifatidagi
rolini kuchaytiradi. Tikuv buyumlari texnologiyasi
fanini konstruktivistik asosda o‘qitish natijasida:
talabalarda amaliy muammolarni hal etish
ko‘nikmalari, ijodiy va tanqidiy tafakkur, kasbiy
refleksiya va hamkorlikda ishlash malakalari
shakllanadi; bilimni mustaqil izlab topish va uni
amaliyotda qo‘llash salohiyati rivojlanadi.
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