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Annotatsiya: Ushbu maqolada sinfdan tashqari ta’limning o ‘quvchilarda kognitiv faollik va kreativ
fikrni shakllantirishdagi o ‘rni chuqur tahlil gilinadi. Magolada ushbu faoliyatda kreativ fikrlashni
rag ‘batlantirishga xizmat giluvchi pedagogik mexanizmlar — emotsional rag ‘bat, tanlov imkoni, fikrlash
sherikligi, xatoga ijobiy munosabat va ijtimoiy tan olish kabi usullar atroflicha yoritilgan. Shuningdek,
kognitiv nazariya nuqtai nazaridan sinfdan tashqari ta’lim orgali o ‘quvchilarda ijodiy izlanish, fanlararo
qarashlar va shaxsiy xulosalar shakllanishiga yetarlicha sharoit yaratilishi ta kidlanadi.

Kalit se‘zlar: sinfdan tashqari ta’lim, kreativ fikrlash, to ‘garak faoliyati, mexanizm, tanlov imkoni,
ijodiy muhit, kognitiv faollik, fanlararo aloga, tashabbus.

Annotation: This article provides an in—depth analysis of the role of extracurricular education in
the formation of cognitive activity and creative thinking in students. The article provides a detailed
description of pedagogical mechanisms that serve to stimulate creative thinking in this activity — methods
such as emotional stimulation, the possibility of choice, thinking partnership, a positive attitude to mistakes
and social recognition. It is also emphasized that, from the point of view of cognitive theory, extracurricular
education creates sufficient conditions for the formation of creative research, interdisciplinary views and
personal conclusions in students.

Keywords: extracurricular education, creative thinking, club activities, mechanism, choice
opportunities, creative environment, cognitive activity, interdisciplinary communication, initiative.

Annomauyusn: B cmamve npeocmasien 2iyOOKUU AHAIU3 POIU BHEKIACCHOU OesimelbHOCU 6
gbopmupoeaHuu nosnasamenbHou aKmueHoCmu U KpeamueHoco0 MblUIeHUs cmydeHmoe. B cmamuve
n00p06H0 onucamvl nedazocuyecKue MEXAHUIMbBL, CMUMYIUPYIOWUE MEoPpHUHEeCKOe MblUlIEHUE 6 2Motl
0€}Zm€ﬂbH00mu, — makKue Men’lO()bl, KaKk JOMOUYUOHANIbHOE CMUMYIUPOBAHUE, 603MOINCHOCHIb 8bl60pa,
MbLCIUMENBbHOE NAPNMHEPCM B0, NO3UMUBHOE OMHOULEHUE K owmubxam u COyUdlIbHOE NPU3HAaHue. Taxoice
nodqepkueaemc;z, umo C moOYKUu 3pPeHUsd KOCHUMUBHOU meopuu 6HeKJIaAcCHas oesamenbHOCHb co30aem
docmamoutvle YCa06us 015 YOPMUPOBAHUS Y CMYOEHMO8 MBOPYECKO20 UCCIE008AMENbCKO20 MbLULIEHUS,
MEDfC()uCL!MI’ZJZuHaprlx 632711008 U JIUYHOCIHBIX 6bl6000E.

Knroueewie cnosa: sneuwikonvrnoe o6pa306aHue, meopvyecKoe Mmbulidienue, my6Ha;z ()eﬂmeﬂbHOCWIb,
MEXAHU3SM, BOZMOANCHOCNIU 8bl60p61, meopueckas cpeda, nosHaeamelbHasl AKnMueHOCH1b, Meofcnpedmemnbze
C6A3U, UHUYUAMUBHOCNb.
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KIRISH. Sinfdan tashqari ta’lim bu o‘quv
jarayonining rasmiy darslardan tashgarida tashkil
etiluvchi, ixtiyoriylik, gizigish va ijodiy izlanishga
asoslangan  muhim  tarkibiy gismi  bo‘lib,
o‘quvchilarning shaxsiy salohiyatini
rivojlantirishda keng imkoniyatlar yaratadi. Ushbu
ta’lim  shakli fagat  akademik  bilimni
chuqurlashtirish bilan cheklanmasdan, balki ijodiy
fikrlash, mustaqil izlanish, jamoada ishlash va
shaxsiy tashabbuslarni ro‘yobga chigarish kabi
ko‘nikmalarni  shakllantirishga xizmat qiladi.
Sinfdan tashgari ta’lim o‘quvchi shaxsiyatiga
nisbatan erkin, ilhomlantiruvchi, yangilikka ochiq
muhitni ta’minlagani sababli kreativ fikrlashni
tarbiyalashda alohida o‘rin tutadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA
METODOLOGIYA. L.1.Novikovaning
¢’tiroficha, kreativ harakatning tasavvur, orzu gilish
qobiliyati va assotsiativ fikrlash kabi tarkibiy
gismlari o‘zaro bog‘langan tizimni tashkil etuvchi
komponentlar sifatida o°‘ziga xos g‘oyalarni
yaratishga va ularni o‘ziga xos ijodiy natijalarga
aylantirishga yordam beradi [1; 46—bet].

M.A.Tilakovaning fikriga ko‘ra, sinfdan
tashqgari ishlarning asosiy magsadi o‘quvchilarni har
tomonlama barkamol rivojlantirishdan iborat bo‘lib,
fan bo‘yicha olgan bilimlarini chuqurlashtirish,
ularda bilishni faollashtirishdan iborat. Shuningdek,
sinfdan tashqari ishlar maktabda olib boriladigan
tarbiyaviy ishlrning davomi hisoblanib,
o‘quvchilarning shaxs  sifatida rivojlanishiga
yordam beradi [2; 69-bet].

L.Salkovaning fikricha, sinfdan tashgari
mashg‘ulotlar va mustaqil idrok gilish jarayonida
o‘quvchilarning intellektual — ijodiy mahsulot
ustida ishlashi amalga oshirilib, o‘gituvchi o‘quv
jarayonini boshgarar va nazorat gilar ekan, ayni
vaqgtda oz o‘quvchilarida kreativlikni, jumladan,
kreativ. — intellektual — ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantiradi [3; 72—bet].

MUHOKAMA. Sinfdan tashqari ta’lim
o‘quvchilarning fanga, san’atga, texnologiyaga,
ijtimoiy hayotga bo‘lgan gizigishlarini
rivojlantirishga, shaxsiy salohiyatini ochishga va
ijodiy faolligini tarbiyalashga yo‘naltirilgan
ta’limiy—tarbiyaviy jarayon bo‘lib, u maktabning
asosiy o‘quv dasturidan tashgarida tashkil etiladi.
Bu ta’lim turining mazmuni o‘quvchilarning yosh,
individual xususiyatlari va qizigishlariga mos
ravishda shakllantiriladi va umumiy rivojlanish,

bilishga intilish, ijtimoiylashuv, estetik ta’lim
hamda fugarolik ongini shakllantirishga xizmat
giladi.

Sinfdan tashqari ta’lim shakllari bu
individual yoki guruhli to‘garaklar, ijodiy
ustaxonalar, fan klublari, texnoparklar, loyihaviy
guruhlar, interaktiv kvestlar, tematik kechalar,
intellektual o‘yinlar, ijtimoiy aksiyalar va boshga
faoliyat formatlaridir[4].

Sinfdan tashqari ta’lim nafaqat dars
jarayonini boyitish, balki ta’limiy va tarbiyaviy
magsadlarni amalga oshirishda ham muhim o‘rin
tutadi. Uning ta’limiy ta’siri, avvalo,
o‘quvchilarning fanga bo‘lgan gizigishini oshirish,
bilimlarni mustaqgil izlanish va amaliy faoliyat
orqali chuqurlashtirish, ta’lim mazmunini hayot
bilan bog‘lash orgali idrokni faollashtirishda
namoyon bo‘ladi. To‘garaklar, ijodiy loyihalar, fan
Klublari va interaktiv tadbirlar orgali o‘quvchilar
mustaqil fikr yuritish, tahlil gilish, turli yechimlar
taklif etish, ya'ni kreativ fikrlash asosida harakat
gilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Tarbiyaviy jihatdan esa sinfdan tashqari
ta’lim o‘quvchida jamoa bilan ishlash madaniyatini,
shaxsiy javobgarlikni, muvaffaqgiyat va
muvaffagiyatsizlikni to‘g‘ri gabul gilish gobiliyatini
shakllantiradi[5]. Shuningdek, turli fan va
yo‘nalishlar kesishmasida amalga oshiriladigan
kreativ mashg‘ulotlar orqgali o‘quvchida fanlararo
alogalarni anglash, universal va multidissiplinar
garashlar shakllanadi.

Kognitiv nazariyaga ko‘ra, ta’lim jarayoni
bu ma’lumotni shunchaki yodlash emas, balki
o‘quvchining mavjud bilimlar tizimiga yangi
axborotni  muvofiglashtirish, gayta  qurish,
umumlashtirish ~ va ijodiy gayta ishlash
jarayonidir[6]. Sinfdan tashgari faoliyatda bunday
yondashuv o‘quvchilarga yangi bilimlarni o‘zlari
izlab topish, muammolarni tahlil gilish, alternativ
yechimlarni tagqoslash va shaxsiy xulosalar
chigarish imkonini beradi. Bu esa ularning kreativ
fikrlash gobiliyatini faollashtiradi.

NATIJALAR. Sinfdan tashqari ta’limda
kreativ fikrlashni rivojlantirish jarayonida e’tibor
qgaratilishi lozim bo‘lgan muhim jihatlardan biri bu
o‘quvchining tashabbusini ilhomga
aylantirishga xizmat qgiluvchi  pedagogik
mexanizmlardir. Zero, har bir o‘quvchida tabiiy
ravishda paydo bo‘ladigan qizigish, g‘oya, savol
yoki ilk tashabbus vaqt o‘tib so‘nmasligi, aksincha,
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rivojlanib ilhomga aylanishi uchun maqgsadli
pedagogik muhit va ta’sir kerak. Bu jarayonda
pedagog o‘quvchining ichki harakatga kelish
jarayonini go‘llab—quvvatlaydigan, uni yaratishga
ilhomlantiradigan mexanizmlarni faol qo‘llashi
zarur. Quyida shunday mexanizmlardan ayrimlarini
ko‘rib o‘tamiz:

Emotsional rag‘bat va “intellektual
ehtiyojni tan olish” mexanizmi. Pedagog
o‘quvchining har ganday kichkina tashabbusini —
savol berishi, fikr bildirishi, yangicha yechim taklif
etishini — ijobiy gabul qgilishi va rag‘bat bilan kutib
olishi kerak. Igtidorni tan olish orgali o‘quvchida
“mening fikrim muhim”, “men qila olaman” degan
ichki ishonch paydo bo‘ladi. Bu ishonch ilhomning
birinchi gadamidir.

“Tanlov imkoni va ixtiyoriy ishtirok”
mexanizmi. O‘quvchiga faoliyat turini, rolini,
loyihasi mavzusini erkin tanlash imkonini berish —
tashabbusni  ilhomga  aylantirishda  muhim
mexanizm hisoblanadi. Bunda o‘quvchi o‘z tanlovi
uchun javobgarlik his giladi va uni oxirigacha
yetkazishga intiladi. Shu tariga, tashabbus uzoq
muddatli ijodiy harakatga aylanadi.

“Birgalikda yaratish” va “fikrlash
sherikligi” mexanizmi. Pedagog 0‘zini
o‘quvchidan yugorida emas, balki tengdosh sherik
sifatida tutishi, birgalikda ijod qilish jarayoniga
go‘shilishi orgali o‘quvchida ishonch va ilhom
paydo bo‘ladi. Bunday munosabat “ustoz—shogird”
emas, balki “jodkor-ijodkor” munosabatini
shakllantiradi, bu esa tashabbusning doimiy
motivatsiyaga aylanishiga xizmat giladi.

“Magsadli sinov” va “to‘g‘ri xato qilish
muhiti” mexanizmi. Kreativ tashabbuslar doimo
muvaffagiyat bilan tugamasligi mumkin. Lekin
pedagog agar har bir harakatni sinov sifatida gabul
qilsa, xatoni ta’na emas, tajriba deb baholasa —
o‘quvchida “ilhom so‘nishi” emas, aksincha “yana
harakat qilish” istagi shakllanadi.

“Jamoaviy taqdimot va ijtimoiy tan olish”
mexanizmi. O‘quvchi oz tashabbusi va g‘oyasini
boshgalarga taqdim eta olsa, va bu jarayon samarali
tashkil etilsa, uning tashabbusi shaxsiy ilhomga
aylanib, yanada rivojlanadi. Loyiha himoyalari,
ijjodiy forumlar, ko‘rgazmalar va jamoaviy
muhokamalar orgali o‘quvchi ijodiy jarayonda
o‘zining o‘rnini, ahamiyatini his etadi.

Umuman, o‘quvchidagi tasodifiy yoki
intuitiv tashabbusni izchil va ilmiy asoslangan
ilhomga aylantirish uchun pedagog magsadli
ravishda qo‘llashi lozim bo‘lgan mexanizmlar
mavjud. Bu mexanizmlar o‘quvchining ichki
ehtiyojlari, hissiy holati va ijodiy
kurashuvchanligini hisobga olgan holda go‘llanilsa,
tashabbus ko‘p hollarda ilhomga, ilhom esa ijodiy
natijaga aylanadi.

XULOSA. Sinfdan  tashgari ta’lim
o‘quvchilarda kreativ fikrlashni shakllantirishda
erkinlik, izlanish va shaxsiy ma’no yaratish
imkoniyatini yaratib beradigan samarali pedagogik
mubhitdir. Bu jarayonda kreativlikni
rag‘batlantiruvchi metod va shakllar, fanlararo
integratsiya, shaxsga Yyo‘naltirilgan yondashuv,
motivatsiya tizimi, pedagog - ota-ona hamkorligi va
ijtimoiy muhit bilan uyg‘unlik kreativ salohiyatni
yuzaga chigarish uchun zaruriy shartlar sifatida
namoyon bo‘ladi. Kognitiv, konstruktivistik,
neyropedagogik va gumanistik metodologik
yondashuvlarga tayangan holda tashkil etilgan
sinfdan tashgari faoliyat o‘quvchining mustaqil,
faol va ijodkor shaxs sifatida kamol topishiga
xizmat qiladi.
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