jurnali/journal

PEDAGOGIKA

Qabul qilindi: 02.10.2025 Chop etildi: 29.11.2025

REFLEKSIYA ORQALI BOLADA O‘QISHGA
1JOBIY MUNOSABAT VA MOTIVATSIYANI
OSHIRISH USULLARI

Shukirullaeva Sarbinaz Alliyar qizi, Ajiniyoz nomidagi Nukus
davlat pedagogika instituti doktoranti

METHODS OF INCREASING STUDENTS’
POSITIVE ATTITUDE AND MOTIVATION

TOWARD LEARNING THROUGH REFLECTION
Shukirullaeva Sarbinaz Alliyar qizi, PhD student of Nukus State
Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

METO/JbI IIOBBIIIEHU A
HOJIOKUTEJIBHOI'O OTHOIIEHUSA N
MOTUBAILIMU K OBYUYEHUIO Y IETEN YEPE3
PE®JIEKCHIO

Ilykpynnaeea Capounaz Annusap Koi3vl, 00KmMOpaHm
Hykcycckozo zocyoapcmeeHH020 nedazozuieckozo UHCmumyma
umeHu Aoxsncunuaza

Annotatsiya: Ushbu magolada refleksiya jarayonining
o ‘quvchilarda o ‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabat va ichki
motivatsiyani shakllantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Muallif
refleksiyaning pedagogik mohiyatini, uning ta’lim jarayonidagi
asosiy funksiyalarini  (diagnostik, —motivatsion, tuzatuvchi,
rivojlantiruvchi) tahlil gilgan. Shuningdek, maqolada “Men bugun
nimalarni bildim?”, “Yulduzli daqgiqa”, “Reflektiv kundalik”,
“Rangli refleksiya”, “Muvaffagiyat zinapoyasi” kabi refleksiv
metodlarning boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida o ‘qishga ijobiy
hissiy munosabatni shakllantirishdagi samarasi yoritilgan. Magola
zamonaviy ta’lim amaliyotida o ‘qituvchilarga metodik tavsiyalar
beruvchi manba sifatida ahamiyatlidir.
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Abstract: This article highlights the importance of reflection in developing students’ positive attitude
and intrinsic motivation toward learning. The author analyzes the pedagogical essence of reflection and its
main functions (diagnostic, motivational, corrective, and developmental) in the educational process. The
paper presents effective reflective methods such as “What did I learn today?”, “Star moment”, “Reflective
diary”, “Color reflection”, and “Success ladder”, which help primary school students build confidence
and maintain a positive emotional attitude toward learning. The article provides valuable methodological

recommendations for teachers in modern educational practice.

Keywords: reflection, motivation, learner personality, independent thinking, learning process,

reflective methods, pedagogical approach.

TAMADDUN NURI / THE LIGHT OF CIVILIZATION ISSN 2181-8258 IF-9.347 DOI 10.69691
2025-yil, 11-son (74) [llmiy, ijtimoiy-falsafiy, madaniy-ma’rifiy, adabiy-badiiy jurnal


https://orcid.org/0009-0001-2859-9209
https://orcid.org/0009-0001-2859-9209
mailto:sarbinazalliyarovna@gmail.com
mailto:sarbinazalliyarovna@gmail.com

10

Aunomayua: B cmamve paccmampusaemcs 3nadenue peiekcuu 8 popmMuposanHuu y yu4auuxcs
NONOJHCUMENILHO2O OMHOWIeHUsL K O00V4eHulo U 6HYMpeHHelu Momueayuu. Aemop aHanusupyem
nedazoeuyecKylo  CYwHocmo  peghiexcuu, e€  QYHKyuu  (OUACHOCMUYECKVIO,  MOMUBAYUOHHYIO,
KOPPEeKYUoOHHYI0 U pazeusarouyio) 6 obpasosamenvHom npoyecce. Ocoboe 6HumManue YyoeneHo
pegrexcusnvim memooam, makum Kak « Ymo a yzuman ce2coona?y», «Munymxa ycnexa», «Pegrexcuenbiii
oHesHuky», «lleemnasn pegnexcusa», «Jlecmnuya ycnexa», cnocobcmeyowum pazeumuro NO3UMUGHBIX
IMOYULL U Y8EPEHHOCMU ) MAAOWUX WKOAbHUKOS. Mamepuan modcem Ovimb nonezeHn neoazoeam Ois

nosvluleHust 3¢pekmueHocmu 06paA306amMeIbHO20 NPoyeccd.
Knwoueewie cnosa: pegrexcus, momugayus, 1UYHOCMb YUEHUKA, CAMOCMOAMENbHOE MblulleHue,
00paszosamenvublll npoyecc, peqhiekcusHvie Memoobl, Nedazocudeckull N00Xo0.

KIRISH. Bugungi globallashuv va ragamli
texnologiyalar asrida ta’lim tizimi o‘quvchining
shaxsiy rivojlanishini ta’minlash, uni mustaqil
fikrlashga, o‘zini anglashga va hayotga
tayyorlashga garatilgan bo‘lishi zarur. Shu nugtayi
nazardan, zamonaviy ta’lim  jarayonining
markazida o‘quvchi shaxsi turadi. Ta’limning
samaradorligi esa o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan
ichki ehtiyoji, ya’ni motivatsiyasi hamda
o‘rganishga ijobily munosabati bilan bevosita
bog‘liqdir.

Motivatsiya o‘quv faoliyatining
harakatlantiruvchi  kuchi  sifatida  o‘quvchini
faoliyatga jalb etadi, unga maqgsadli yo‘nalish
beradi va muvaffaqiyatga erishish ishtiyoqini
kuchaytiradi. Ammo o‘quvchilarda bu
motivatsiyani shakllantirish va uni bargaror
saglash oson jarayon emas. Aynan shu jarayonda
refleksiya muhim pedagogik vosita sifatida
namoyon bo‘ladi.

Refleksiya — bu shaxsning oz fikrlarini,
his-tuyg‘ularini, xatti-harakatlarini va faoliyatini
tahlil qilish orqali o‘z-o‘zini anglash, baholash
hamda oz ustida ishlash jarayonidir. U o‘quvchiga
nafagat “nima o‘rganayotganini”, balki “nima
uchun” va “ganday o‘rganayotganini” tushunish
imkonini beradi. Shu orqali o‘quvchi o‘zining
kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydi, o‘z o‘qish
strategiyasini takomillashtiradi hamda o°‘zining
o‘rganishga bo‘lgan mas’uliyatli munosabatni
shakllantiradi. ~ Aynigsa, boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilari uchun refleksiya jarayoni ularning
o‘qishga bo‘lgan hissiy munosabatini ijobiy
tomonga o‘zgartiradi, chunki bu davrda bola
o‘rganish jarayonini nafaqgat aqgliy, balki hissiy
jihatdan ham his giladi.

METOD. Refleksiyaning  pedagogik
mohiyati va uning ta’lim jarayonidagi ahamiyati
juda katta. Refleksiya — bu shaxsning o°z fikrini,
his-tuyg‘ularini, xatti-harakatlarini va faoliyat
natijalarini anglash hamda tahlil qilish orqali o‘zini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan jarayonidir.
Pedagogik nuqtayi nazardan refleksiya o‘quvchi
shaxsini o‘z ta’lim jarayonining faol subyektiga
aylantiradi. U o‘qgituvchi tomonidan beriladigan
tayyor bilimlarni gabul giluvchi emas, balki
o‘rganish jarayonining faol ishtirokchisi, tahlilchisi
va tashkilotchisi sifatida shakllanadi.

Refleksiya ta’lim jarayonida quyidagi
asosiy funksiyalarni bajaradi:

-Motivatsion funksiyasi: o‘z yutuqlarini
ko‘rib, o‘ziga ishonch hosil giladi va yanada yuqori
natijaga erishishga intiladi;

-Tuzatuvchi funksiyasi: xatolarni tahlil
qilib, ularni to‘g‘rilash yo‘llarini topadi;
-Rivojlantiruvchi  funksiyasi:  mustaqil

fikrlash, tanqidiy yondashuv va o‘zini tahlil qilish
malakasini shakllantiradi.

Refleksiya o‘quvchiga
imkoniyatlarni yaratadi:

-0‘z 0‘qish jarayonini anglash va baholash,
o‘qishning mohiyatini tushunish;

-0‘z yutuqlari va kamchiliklarini aniqlash,
ularni tahlil gilish;

-muvaffaqiyatsizlik sabablarini oz tahlili
orgali topish va ularni yengish yo‘lini aniqlash;

-0‘z ustida ishlash rejasini tuzish, ya’ni
shaxsiy rivojlanish yo‘lini belgilash. Bu jarayon
natijasida o‘quvchi o‘qishni faqat tashqi nazorat
obyekti sifatida emas, balki o‘z shaxsiy o‘sish
jarayoni sifatida gqabul gila boshlaydi. Shuningdek,
refleksiya o‘qituvchi uchun ham muhim tahlil

quyidagi
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vositasi hisoblanadi. O‘qituvchi o‘quvchilarning
refleksiv fikrlarini tahlil qilib, darsning qaysi
bosqichlari samarali, qaysilari esa qayta ko‘rib
chiqgilishi ~ zarurligini  aniglaydi. Shu tariga
refleksiya ikki tomonlama jarayon bo‘lib,
“o‘quvchi — o*qituvchi” hamkorligi asosida ta’lim
sifatini  oshiradi. Demak, refleksiya ta’lim
jarayonida nafagat bilimni mustahkamlovchi, balki
shaxsni rivojlantiruvchi kuchli pedagogik vosita
sifatida namoyon bo‘ladi.

MUHOKAMA. Ta’lim jarayonida
motivatsiya — o‘quvchining o‘qgishga bo‘lgan
ichki ehtiyoji, qiziqishi va intilishidir. Agar
o‘quvchida o‘qishga nisbatan ichki turtki (ichki
motiv) kuchli bo‘lsa, u o‘rganish jarayonida
faolroq, ijodkorroq va qat’iyatliroq bo‘ladi.
Aksincha, motivatsiya sust bo‘lsa, o‘quvchi faqat
tashqi rag‘bat (baho, mukofot, maqtov) uchun
harakat qiladi, bu esa uzoq muddatli o‘rganishga
turtki bo‘la olmaydi. Shu nuqtayi nazardan
refleksiya  o‘quvchining  o°‘qishga  bo‘lgan
motivatsiyasini shakllantirish va mustahkamlashda
muhim omil sifatida qaraladi. Chunki refleksiya
jarayoni o‘quvchini o‘z o‘qish faoliyatining faol
subyekti sifatida anglashga, o°‘z yutuqlarini
baholashga va 0z o‘sish dinamikasini his etishga
undaydi. Bu esa 0‘z-0°‘zidan o°‘qishga bo‘lgan ichki
ehtiyojni kuchaytiradi.

Refleksiya va motivatsiya o‘rtasidagi
bog‘liglik quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

-O‘z-0‘zini anglash orqali ichki motivatsiya
shakllanadi. =~ Refleksiya o‘quvchiga  “Men
nimalarni bilaman?”, “Men nimani
o‘rganmoqchiman?”, “Men bunga qanday
erishdim?” kabi savollar orqali o‘z o‘qish
jarayonini tahlil gilish imkonini beradi. Bola oz
harakatlarining ma’nosini tushungan sari o‘qishga
bo‘lgan ichki qiziqishi ortadi.

-Refleksiya o‘qish jarayonida ijobiy hissiy
muhit yaratadi. O‘quvchi o‘z yutuqlarini tahlil
qilganda va o°zida o‘sishni ko‘rganda, unda o‘ziga
ishonch va o‘qishga nisbatan ijobiy emotsiyalar
paydo bo‘ladi.

-Refleksiya muvaffaqiyatsizlikni  1ijobiy
gabul qilishni o‘rgatadi. O‘quvchining xatosi yoki
kamchiligi tahlil obyekti sifatida qaraladi, jazolash

yoki tanqid sababi sifatida emas. Bola “xato — bu
yangi narsani o‘rganish imkoniyati” ekanligini
anglab, o‘qishdan qo‘rgmaydi. Shu orqali u doimiy
o‘rganish va o‘zini takomillashtirishga intiladi.

-Refleksiya tashqi rag‘batdan ichki motivga
o‘tishni ta’minlaydi. Dastlab o‘quvchi baho,
maqtov yoki mukofot uchun o‘qishi mumkin.
Ammo refleksiya jarayonida u o‘qishning shaxsiy
foydasini anglay boshlaydi. Masalan, “Men o°qish
orqali yangi narsalarni bilaman”, “Bu menga
foydali bo‘ladi”, degan fikrlar paydo bo‘ladi. Bu
esa ichki motivatsiyani kuchaytiradi.

NATIJALAR. Refleksiya jarayonining
motivatsion kuchi shundaki, u o‘quvchida “Men
0°‘qly olaman, men o‘rganishga qodirman”, degan
ichki ishonchni shakllantiradi. Bu ishonch esa
o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabatning eng
barqaror  shakli  hisoblanadi.  O‘qituvchi
o‘quvchining refleksiv fikrlarini tinglash orqali
uning ichki holatini tushunadi, qiyinchiliklarini
aniqlaydi va zarur yordamni ko‘rsatadi. Demak,
refleksiya — bu nafaqat o‘qish jarayonini tahlil
qilish  vositasi, balki o‘quvchining ichki
motivatsiyasini shakllantiruvchi, uni 0‘z-o‘zini
rivojlantirishga  undovchi  kuchli  psixologik-
pedagogik mexanizmdir.

Quyida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
uchun samarali refleksiv usullar keltiriladi:

1. “Men bugun nimalarni bildim?”
texnikasi. Bu eng sodda, ammo samarali refleksiya
shaklidir. Dars yakunida o‘quvchilarga “Bugun siz
nimalarni o‘rgandingiz?”, “Qaysi narsa sizga eng
qiziqarli bo‘ldi?”, “Nima siz uchun qiyin bo‘ldi?”
kabi savollar beriladi. Bu usul o‘quvchilarning
o‘qish jarayonini anglashiga, o‘z bilimini tahlil
gilishiga va darsdan ijobiy his bilan chigishiga
yordam beradi. Shu bilan birga, bola 0‘z o‘rganish
faoliyatining subyekti ekanini his qiladi.

2. “Yulduzli daqiga” wusuli. Bu usul
o‘quvchining kichik  yutuqlarini  qadrlashga
qaratilgan. Har bir o‘quvchining darsdagi faol
ishtiroki yoki ijobiy o‘zgarishi e’tirof etiladi.
O‘qituvchi yoki sinfdoshlar tomonidan berilgan
“yulduz”, “tabassum”, “olqish” kabi ijobiy belgilar
bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
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mustahkamlaydi. Bu — ichki
kuchaytiruvchi psixologik rag‘batdir.

3. “Reflektiv kundalik” yuritish. Bu usul
o‘quvchilarning 0°z-0‘zini tahlil qilish
madaniyatini shakllantiradi. O‘quvchilar darsdan
keyin qisqa yozuvlar shaklida quyidagi savollarga
javob yozadilar: “Bugungi dars menga nimani
o‘rgatdi?” “Men nimani yaxshi bajardim?”
“Nimani yaxshilashim kerak?” “Darsda menga eng
yoqgan narsa nima  bo‘ldi?”  Kundalik
o‘quvchining individual rivojlanish jarayonini
kuzatish imkonini beradi. Shu bilan birga, o‘quvchi
0‘z his-tuyg‘ularini ifoda etishga, o‘z o‘qish
natijalariga ongli munosabat bildirishga o‘rganadi.

4. “Men uchun eng muhim narsa...”
texnikasi. Bu refleksiv mashq dars yakunida
o‘tkaziladi. O‘quvchilardan “Bugungi darsdan siz
uchun eng foydali yoki muhim bo‘lgan narsa
nima?” degan savol so‘raladi. Bu usul bolani
o‘rganilgan mavzudan shaxsiy ma’no topishga
o‘rgatadi. Shu tariga o‘quvchi o‘z o‘qish
faoliyatining foydasini tushunadi va o‘qishga
nisbatan ongli, ijobiy munosabat shakllanadi.

5. “Baholamay, tahlil qil” yondashuvi. Bu
usulda o‘qituvchi o‘quvchini  “yaxshi” yoki
“yomon” deb baholamaydi. Aksincha, bolaning
ishi tahlil qilinadi: “Bu joyni juda yaxshi
bajargansan”, “Bu qismda biroz o‘zgartirish
kiritish mumkin”, “Keyingi safar boshqacha usul
sinab ko‘r-chi?” Bunday konstruktiv  fikr-
mulohaza o‘quvchining o‘zini qadrlash hissini
saqlab qoladi, unda o‘qishga nisbatan ijobiy
hissiyot uyg‘otadi va qo‘rquv yoki bosimni
kamaytiradi.

6. “Muvaffagiyat zinapoyasi” metodi.
O‘quvchilar o‘z faoliyatlarini baholash uchun
“zinapoya” shaklidagi jadvaldan foydalanadilar.
Har bir pog‘ona muvaffaqiyat darajasini bildiradi.
Bola o‘zini qaysi bosqichda deb hisoblashini
belgilaydi. Shu orqali u o‘z rivojlanish darajasini
ko‘radi, o‘z oldiga yangi maqgsadlar qo‘yadi. Bu
kabi  refleksiv usullar nafaqat bilimlarni
mustahkamlashga, balki o°‘quvchining ichki
dunyosiga ta’sir etib, o‘qishga nisbatan ijobiy
psixologik muhit yaratadi. O‘quvchi o‘zining har
bir Kichik muvaffaqiyatini his etadi, bu esa “Men

motivatsiyani

o‘rganishga qodirman” degan ichki ishonchni

shakllantiradi. Refleksiv ta’lim jarayonining
muvaffaqiyati, avvalo, o‘qituvchining kasbiy
mahorati, shaxsiy yondashuvi va pedagogik

madaniyatiga bog‘liq. Chunki o‘qituvchi ta’lim
jarayonining tashkiliy markazi, o‘quvchi esa uning
faol hamkori hisoblanadi.

Refleksiv muhit — bu o‘quvchi o‘z fikrini
erkin ifoda eta oladigan, o‘zini gadrlangan,
tushunilgan va himoyalangan his giladigan
psixologik xavfsiz ta’lim muhitidir. Bunday
muhitni yaratish o‘qituvchidan yuqori darajada
pedagogik mahorat, empatiya va kommunikativ
madaniyatni talab giladi.

O‘qituvchi refleksiv muhitni yaratishda
quyidagi asosiy tamoyillarga amal gilishi lozim:

1. Ishtirokchilik va hamkorlik tamoyili.
Refleksiya jarayonida har bir o‘quvchi faol ishtirok
etishi kerak. O‘qituvchi darsni shunday tashkil
etadiki, unda o‘quvchi o‘z fikrini erkin aytadi,
tajriba almashadi va boshqalarni tinglaydi. Bu esa
ularning ijtimoiy va kommunikativ
kompetensiyalarini ham rivojlantiradi.

2. Individual yondashuv tamoyili. Har bir
bola o‘zining o‘qish sur’ati, qizigishlari va
ehtiyojlariga ega. O‘qituvchi refleksiya jarayonida
bu farglarni inobatga olgan holda har bir o‘quvchi
bilan individual mulogot olib boradi. Masalan,
ba’zi bolalar og‘zaki ifoda qilishni, boshqalari esa
yozma refleksiyani afzal ko‘radi. Shuning uchun
refleksiya shakllari turlicha — suhbat, savol-javob,
yozma tahlil, chizmachalik yoki rangli belgilar
orqali tashkil etilishi mumkin.

3. ljobiy psixologik muhit tamoyili.
Refleksiya samarali kechishi uchun sinfda
ochiqglik, ishonch va o‘zaro hurmat mubhitini
yaratish zarur. O‘qituvchi o‘quvchilar fikrini
baholamasdan, balki ularni diggat bilan tinglaydi.
Bola o°‘z fikrini erkin ayta olganida, u o‘zini
gadrlangan his qiladi. Bu esa refleksiya
jarayonining tabiiy kechishini ta’minlaydi.

4. Refleksiv savollar va muhokama.
O‘qituvchi dars jarayonida refleksiv fikrlashni
faollashtiruvchi savollardan foydalanishi lozim.
Masalan:
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“Bugun  darsda  sizni  eng
hayratlantirgan narsa nima bo‘1di?”

“Qaysi topshirigni bajarish siz uchun eng
oson yoki qiyin bo‘ldi?”

“Agar bugungi darsni qayta o‘tkazish
imkoningiz bo‘lsa, nimani o‘zgartirgan
bo‘lardingiz?”” Bunday savollar o‘quvchini chuqur
fikrlashga, o‘z his-tuyg‘ularini anglashga va oz
faoliyatini baholashga o‘rgatadi.

XULOSA qilib aytganda refleksiya
zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas qismi
bo‘lib, u o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan
munosabatini, ichki motivatsiyasini va shaxsiy
o‘sishini  ta’minlaydigan muhim pedagogik
mexanizmdir. Refleksiya yordamida o‘quvchi oz
faoliyatini  anglaydi, o‘z  yutuqlari va
kamchiliklarini tahlil giladi, xatolarini to‘g‘rilash
yo‘lini topadi hamda o‘z o‘rganish strategiyasini
ongli ravishda shakllantiradi.

Shunday qilib, refleksiya — bu ta’limning
fagat natijaviy emas, shaxsga yo‘naltirilgan,
rivojlantiruvchi  va motivatsion asosidir. U
o‘quvchini 0‘z o‘rganish jarayonining egasiga
aylantiradi, o‘qituvchini esa o‘quvchi shaxsini
chuqur tushunadigan, unga yo‘l ko‘rsatuvchi
hamkor sifatida belgilaydi.
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