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Myxammaoueea Illaxno I'anueena, cmapuiuii npenooasameisp
dunuana DedepanvHozo 20cy0apcmeenno20 A6MOHOMHO20 8bICULECO
obpazoeamenvnozo yupexcoenus Hayuonanvnozo uccinedogamensckozo
a0epno2o ynueepcumema Dedepanbhnozo 20cyoapcmeeHnozo huuko-
mexuuyecko2o uncmumyma 6 2. Tawkenme

Aunomauun: Ywoy maokuxom ncuxobuoepagux maokuxomiap ounan 608K  aAcocuil
MYWYHYANAP 64 MEPMUHONOUAHY MYWYHMUPUWL OpPKAIU aHUK MYWYyHYa Oepuuiea Kapamuiea.
llynuneoex, y ncuxobuocpaghuanune mapuxuii UIOU3NAPUHU YPeaHaou 6a OyHOal MAOKUKOMIAAPHU
ymkazuw ounan 6021uK acocuu bockuunapnu beneunaiou. Ilcuxoouoepaghusanu nozupounueu 6op waxciap
XaémuHu NCUXONOSUK HYKMAU HA3ApPOaH MAOKUK KUIUWOA2U MymeaH YPHU Xam épumuuied Xapakam
KUJIUHCAH.

Kanum cyznap: ncuxobuocpaghus, xaém mapuxunu ypeawuui, NCUX0102usoa cugam ycyiiapu,
UNCTNUMOUTL Mocaautys, HOCUPOHIUK.

Abstract: This study aims to provide a clear understanding of the main concepts and terminology
associated with psychobiographical research by explaining them. It also examines the historical roots of
psychobiography and identifies the main stages associated with conducting such research. An attempt is
also made to shed light on the role of psychobiography in the study of the lives of people with disabilities
from a psychological perspective.
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Armomauuﬂ: U@Jlb OAHHO20 UCCNICO08AHUSL — OAMb YEeMKOe npedcmaeﬂeyue 00 OCHOBHBIX NOHAMUSIX
u mepmurnoocuu, C8A3aHHbIX C ncuxo6u02paqbuuecz<wwu MCC/ZQOOGCZHM}ZMM, nymem ux obvsichenus. B
UCCe008AHUU MAKIHCE pacemampuearomcs ucmopudecKkue KOpHU ncux06uoepad)uu u OI’lpeaeJZﬂ}Ol’l’lC}l
OCHOBHblE 2manvl, C6A34HHbIE C I’lpOG@O@HHGM maxux uccireoosanuu. Taxoice npednpuﬂ}zma nonslmka
npoauns ceent Ha poilb ncuxo6u02pacj)uu 6 U3YHYEeHUU IHCUSHU aroell ¢ OCPAHUYERHBIMU 603MONCHOCMAMU

300p06b}2 C NCUXONO2UHECKOL MOYUKU 3PEHUAL.

Knrwueswie cnosa: ncux06u02paqbuﬂ, uccneoosanue ucmopuu JHCU3HU, Kavecni6eHHvle Memoobl 8

ncuxojioeuu, CoyudilbHas a()anmauu}z, UHBATUOHOCb.

KHUPHUIII. buorpaduk yCcya
(ncuxobuorpaduk) 3aMOHABUN TICMXOJIOTHS Ba
yHra ajgokajop rymMaHurtap ¢aniap apceHaiujaa
Tob0pa MyXuM YpHH drauiad 0opMOKIa. YHUHT
puBOKJIaHUIIKM  (aitnmacydnap, — Tapuxyuiap,
COLIMOJIOTIAap, CaHbaTUIyHOCHap Ba anbarra,
TICHXOJIOTJIAD TOMOHUJIAH SIPaTHIITaH Y30K, OO
Tapuxra sra. 3aMOHaBUM MIM-(paHAa HHCOHHU
OyTyH yMpHU JTaBOMHU/A TapUXHI JaBp MUKECHIA
AXJIUT  YpraHuml  TEHJCHUUACH  Ky4aluo
O0opMoKaa, mry MyHocabaT OwiaH Ouorpaduk
ycyiutap Tobopa ommanamubd 6opmokaa. LlyHra
Kapamai, WHCOHHUHI Xa€T WHYNIM Ha3apuUsCH,
Xa€éTHU TaOumMii-Tapuxuii xapaéH cudaruaa maxc
Tapakacuaa YpraHuIIHUHT METOIOJIOT UK
BOCHUTANApH, Iaxcuii-Onorpaduk Ba MKTHUMOMI-
TapUXUi BakT ypracuaarn MyHocaOaTIapHUHT
Ky1u1ab Macajanapu Xan KWIMHMAaraH.
IIcuxoOuorpadus ¥3 MoxuaTura kypa danmapapo
O0ofmuK OYn1muO, Tapux Ba MCUXOJOTUSHUHT
MHTEJUIEKTYyall (annapura TasHaH.
IlcuxoOuorpadaap TapuxJaH TapUXIIYHOCIHUK,
Ouorpaduk ycyiapra, ICUXOJOTHsI1aH 3¢a YHUHT
IIaXCUAT Ba WHCOH PUBOXJIAHUIIM XaKHJAru

Hazapusuiapura  acocnanaguinap.  llaxcHuUHT
PUBOKIAHUIIMHU YpraHuiml y4dyH Ouorpaduk
yCyJNJaH ~ TYIWK  Bepcusga  QoimamaHuIn
Taxpudaapu Kyna Kam yUpauIu.

[Icuxobuorpadust NCUXONOTHs TapUXUIa MyXUM
VpUH TyTaaud, aMMO TICHXOJIOTHs Oynumiiapuaa
ncuxobuorpaguk Tauéprapiauk Ba IuUcCCepTaIus
TaJKUKOTJIAPU XOJIaTH XaKua KaM MabiyMOTiap

MaBxkyl. Ilcuxobuorpadus — “ncUXoNOruK Ba
TapUXUIYHOCIIUK TaJAKUKOT yCyJIIapHuiaH
doiinananran XoJiga MOKTUMOUIT-MaTaHU A

KOHTEKCTJ]a TapuXWUil axaMmusTra sra OynraH Ba
NCUXOJIOTUSIHUHT YpHATWIraH Ha3apusiapuiaH
TJIKUH KWIMHTAH XOJIga, yMp OYHU HHTEHCUB
yprauunr’[1]. TlcuxoGuorpaduss —  maxcuii
XA€THU IICUXOJIOIMK Ha3apus OPKalIW YpraHul —
HOTUPOHJIAPHUHT TaxkpuOanapu Xakuga YyKyp
MabIyMOT Oepum MyMKuH. By &nmamys,
allHUKCA, KMMMAaTIUAND, YYHKU y
TaAKUKOTYMJIApra HHCOH XaETUHUHI XUCCHIA,
PUBOKJIAHMIL ~ Ba  IIAXCUSTra  acocjaHraH
YyiyoBiapuHU KaMpaO® ojajudrad I03aKy rarm-
cy3map €KM HOTHPOHJIMK XaKuJgaru THOOWM
KYpUHMILIUIApAAH TAallKApUIra YUKUIITa HMMKOH
Oepanu. Ilcuxobuorpadusi MIAXCHUHT CyObEKTUB
takpubacura acocianamu. lllaxcmapu kynmHYa
THOOMH Tamxuc €ku (PyHKIMOHAN YEeKIIOBJIapra
KUCKApTUPUITaH HOTMPOHJMIH Oop Iaxciap
yuyH Oy yCyJ yJapHUHT IaXCUH XUKOSUIApH, XUC-
TyWFyJIapy, op3yjapu Ba KypalllJJapUHU WIrapu
cypaayM, yJapHM  WHCOHMIUIAIITHpagd  Ba
CTEpEOTUILIapra Kapllu Kypamlagud. AHbaHaBUN
EHIalmyBIap  KapamyiIMK €K 3auQUIMKKa
KapaTUJINLIH MYMKHH. Icuxobuorpadus,
AaKCHHYa, OJAaMJIApHUHI THU3MMIIM TYCHKJapra
Kapamaif, ¥3 arpo-MyxXuUTMHH Ba  ¥y3ura
XOCJIMTUHU KaHJan OOoIIKapHUILIN Ba
Y3rapTUpHUILNHA Kypcatuo, YU JJAMITWITHK,
Kypalunl — MeXaHM3MJIapy  Ba  MOCJAIIMII
CTpaTervsulapy XakuJard XUKOsJIapHU 04O
OepuII MyMKHH.

METOJOJIOI'USA. Astop Makonana

ncuxobuorpagussHUHr  Tapuxu, |y  OViinua
KWJIMHTaH TaJAKUKOTIIAp, MICUXOJIOTHK
ouorpadusHu  onmub  OGopum  yciybrmapura

TyXTamagu. byHIaH Tamkapu, aBTOp Makoiazaa
HOTUPOHJIUTH 60p maxcjiap HCUXOJOTUACHHU
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TaJKUK KWW KapaéHua mcuxoonorpadusHuHT
TyTTaH YpHUHM WIMHH Tap3ga ouyud Oepuiira
ypunagu. MOkopupma  alWtu®  YTHITAHUJIEK,
ncuxobuorpadus, cudaram ycyn cudaruia,
OyTyH IaxCHM XucoOra oOJraH Xoimaa, Y3
9bTUOOPUHU CYOBEKTHUHI HWHAWBUIYaJJIMTUIa
Kapataau. by IIyHM aHIIaTajiuKW, WKTHUMOMIM-
Tapuxuii  Ba  MaJaHMd  MabIyMOTJIApHH,
IIYHUHTIEK, WKTUMOWI KYHUKMAaap Ba OUJIaBUM
XMKOsJIapHU XucoOra onuul kepak. bunobapus,
Oy WaXCc Ba WHCOH PUBOKJIAHUIIWHUHI SIHTU
Ha3apusIapuHU CHHA0 KYpHII Ba
PUBOAUIAHTHPUIL  MUMKOHUATHIUpP.  Onumiap
ncuxoouorpadgusHu 0auMd OOPUITHUHT KYyHUIaru
KypcaTMajapura  amMajJl  KWJIMIIHM  TaBCHUS
KWJIaauiap:

-Hoé&06 maxcusT HaMyHaIapuHH TYIIYHHIII,
6u3 0ab3u XyCycUsATIapHU OOIIKa ogamiiap OmiaH
OWp XWUTUTUHU OWicak xam, OM3 Y3UMH3HHHT
y3Ura XOCIMTUMU3HH XUC Kriamu3[2].

-XyJIK-aTBOPHUHU OamIopaT KHIuIra Epam
Oepanurax, (macamnaH, cuécaTunIapHUHT)
ncuxobuorpadusira aHbaHaBUW Tap3/ia KAZHKHII
optumy optunad 1920 iunman 6epu 6up Karop
uuuiap Hamp KwimHad. 1972 innpa  XKedime
IoBun  bapGep TOMOHMIAH Hamp ATHITAaH
“IIpe3uAeHTIMK XapakTepu KUTOOM OyHIa MUCOJ
6yna omaau, ynpa y AKII mpesuneHtnapu Ba
HOM3O/UIADUHU  TacHUGIAIl  TUIOJOTUSCHHU
takmua¢ xkumau[3].

-MaB3yHHU KOHTEKCTyaJUTALITUPUIL OPKaJIU
YHUHT  TYyIIyHYaCMHH  OOHMTHLI,  YyHKHU
ncuxoOuorpadus  TETHUUIIM  WXXTHUMOMHA  Ba
TapUXUI MyXUTHU OWMJIMII Ba TYLIIYHHUIIHH Tasad
kunanu. lynpait  kmimb, ncuxoOuorpadus
MaB3yHMHT SIXJIUT TaBCU(DUHU TAKIU( KUIAIH.

-IIaXCUAT HazapusIapu Exu
€HalIyBIapUHU TacAUKIam €KW Kalta Kypub
gukuml. [lcuxobuorpaguss xam Oup KaHua
IIIAXCHSIT Ha3apusJIapUHUHT MaHOau
xucobmanaau. Opeitn, Macinoy Ba DpuKcoH Kabu
Kylda  MyXdM  TICHXOJOTJIap  Y3JIapUHUHT
HazapusUTapuHU KYpHUI €KU KaiTa KYypuO YHKHII
yuyH Moc pasumaa Jleonapno /[la Bunum, Pyt
benenukr, Makc Beprxaitmep Ba Maptun Jlrotep

XaéTui
wixoMianrannap[4].

-cuxobuorpadus TaBIUM Kapa&HHUIA
doitnamuaup: O0ImKa XaéTaapHU YyKyp TaxJIHI
KWIUII ~TICUXOJIOT Tajabanmapra TCHUXOJOTHK
IOTYKJIapHd ~ OWpnamTHpuil  Ba  ylapiaaH
doiinagaHuil OpKaau HMHCOH OHIM Ba XaTTHU-
Xapakatu XaKuaaru OUITUMIIapUHU
KeHraitupuiira épaam o6epaau[5].

ACOCHU KUCM. XX acpna 6uorpaduk
MICUXOJIOTHSIHUHT PUBOXKJIAHMILIMTA KaTTa XHcca
KYIlIraHjaap opacujaa H.A.Pb16HUKOB,
b.I'. Ananbes, C.JI.PyOunmTeii, 3urmyHna
Opeiin, [llapnorra brogep, Bukrop ®panki,

Kuuraunar XUKOsUTapUaaH

Ansppen Amnep, ITanc Tomd, I.Oxmopr,
A.Macnoy kabu mncuxojorjap xam  0Oop.
[lcuxoOuorpadusiun  CyOBEKTHUHT  XaETHHU

M34MII Ba EpKUH XMKOAra alIaHTUPHUII YYyH
MICHXOJIOTHK Ha3apHsiiaH camapaiy (ongaaHuIn

cudaruaa TYLIYHTAPHUII MYMKHH.
[IcuxoOuorpadussHUHT Makcaad — IIAXCHU
TYILYHALLIUD; YMYyMIIAIITAPULIT €xn

YMYMUWJIMKHU aHUKJIAIl Y4yH 3Mac, Oajku xap
Oup MaB3yra y3ura xoc Tap3ja CEHAAIIUIIIUP.
[Tcuxobuorpad cyOBeKT XaéTHHHHT Oaxciiu Ba
TyIIyHapCU3 TOMOHJIAPUHU TYIIYHHUILITa MOMMII
Oynagu. ByryHru kyHpa ncuxobuorpadus ned
HOMJIaHYBYM yHIOy yCyJnHU OUpUHUYH OYamuO
KyJuarad kuimu Openn sau. Yer a1 onumitapuiad
keiimHuanuk, XVI acpma I'mopruo Bacapu
paccommap xaétu xakuma €3ran[5]. 1910 iunga
Openp Jleonapno [la Burun xakuaa MHILO HAIIp
sram Ba Hwmmap ytub I'ére Ba JlocToeBckuit
XaKkpaa OoIlKa TagkKUKOTIap &30U. YHHHT
TaAKUKOTUAAH CYHr, OoOIIKa TICHXOaHAIHU3
MyTaxaccuciapu ymoy MeTOAOJOorusaaH OoIka
paccomiapra MypokaaT KWJIUII yuyH ¢oiiianana
Ooomutammnap, Macanad, 1910 imnma  YKowe
toMoHuaaH &3wirad [lekcrmp €xu 1911 Hunga
Barnep [I'paad TomMoHmman onub Oopunraxn
TaIKUKOT. bupok, Oy wmmiap >Kuaauid TaHKUAITa
yupaaM, YyHKH TaxJuwuiapra MCUXONaTOJOTUK
KMxarimap Kywid Ttabeup Kypcarau[5]. 1930-
Wummapra kemub dca rnicuxobworpadus dIHIAA
TICUXOaHAIIN3 Hazapusiapu Owmtan
YyeKJIaHMacIuKHU Oonutanu. IlepcoHosnorus ssHru
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¢unamryB OYnub, yHUHT XaéTUH XHUKOSICH OpKalli
MaB3yHHU YpraHuiira YTHOOPHU KapaTau Ba YHU
Onnopr 3bJI0OH KUIAH, Y Xa€T TAPUXU UHCOHHUHT
WHIUBUAY JUTATHHA aHMKJIaIra épaam
OepaauraH SroHa YIT90B SKAHIUTHHHA TAbKHUIAIN,
YyHKH  OW3  HWHCOH  IIAXCHATH  XaKuja
ranupraHuMu3aa, KynuHYa yima XaéT Tapuxura
MypoXkaaT KwiaMu3. by  IICMXoaHamu3naH
TalIKapu XO3UPTH  Icuxobmorpadus ycTuaa
WIUTAIIHAHT SHT MYXUM YCYJIM 3]Id. AHJIEPCOH,
Aunekcannp, Pynsn, Onmc, Mak Apamc Ba
[ynerauar unuiapu tydaimu  1980-immapaa
ncuxoouorpaduss Kywin KanTa TyFHIIU. XHUKOS
TICUXOJIOTHSCUHUHT TOOOpa OMMaJIalud OopuIu
Oynra xucca Kymau[5]. Pynsn “Xaér Tapuxu Ba

ncuxobuorpadusi:  Hazapus  Ba  ycimyOmaru
W3JIaHuniap” acapuHu ésran[6].
[IcuxoOnorpadussHUHT KEHI  PUBOXJIAHHUINIUTA
MJIX JIaBJIATIIAPUHUHT OoNIMMJIIApUAAH

b.I'.AnaneB (1907-1972) xucca xymran 0yauo, y
ONTMUIIMHYY WHJUIapAa WHCOHHUHI KOMILIEKC
TAaJKUKOTJIAPUHU TALIKWI ATHIL, JIOMMXanall Ba
JacTypilaliHy OolyiaraH, Iy MyHocadar OuiaH y
IICUXOJIOTHSI ~ METOJIOJIOTUACH  MyaMMoJlapura
MypoyKaaT KWITaH Ba OMorpauK YpUHHHHT SHIU
TacHU(UHU HIIa0 YMKKaH. YHHHT TacHU(H
TAJAKUKOTHHU peXaJalITUPUILJaH TOPTHO OJIMHTaH
MabJIyMOTJIApHU LIapxJjamraya 0yiarad TaaKuKOT
KapaCHUHUHT MaHTUKUHIMITMHM aKC STTHUPAIH.
Iynra kypa, y yCyJUIapHMHT TYpTTa CHH(UHU
aHMKJIAJIH:
Tawxunuii;
yeynnapu; zoxnaw.
VY CyanapHUHT 5HT KeHT Ba TapKOK CUH(HU
SMIUPHUK OYnHO, y wiMuil (aktiap oluHaIUTraH
JacTiIabKy SMIIMPUK MaTEepUAIHU OJIMII BOCUTACH
Oynmubé Xu3Mar KWiaad. AHAHEB AMIIUPHK
yCyJIapHU Ky3aTuml (Ky3aTWIl Ba Y3-Y3UHHU
Ky3aTuII), JKCIEPUMEHTAI (TaOunit Ba
nmabopaTopus TaXxpuodanapm), JIMArHOCTHK,
mpakcuc Ba ynap Owinan Oupra Ouorpadux
ycyinapra axparanu. b.I'.AHaHeBHUHT QUKpUTa
Kypa, “Ouorpaduk ycyn — Oy maxc Ba (GaoiusT
cyOBeKTH cudaTuaa WHCOHHUHT XaéT Mynmu
XaKuJard MabJIyMOTJIApHU TYIUIAll Ba TaXJIHII
KUIUIIAMp  (MHCOH — XYXOKaTJIapUHM — TaXJIHII

Omnupur; Hwnos 6epuw

KWIHMII,  3aMOHJIONUIAPHUHT  T'YBOXJIMKIJIAPH,
MIAXCHUHT ¥3 (aoiusaTH MaxcyJoTiapu Ba
oomkanap)”’[7]. C.JI.PyOunmreitnra kypa, XxaTTo
MHCOH Y3 Tapuxura sra OyiraH TakAWpIaruHa
HIaxcusr ae6 autuir MyMkuH([8].

[IcuxobuorpadusHu  KaHAal  SPATHIIL,
Ty3HII, camMapaiy Kyjuian opacuia oJumiiap xap
X1 GUKPIIApHU WITapH CypUIITaHKU, Kyinaa 0u3
YJIapHUHT OMp KaTOpJapuHU KEITHPAMU3.

ynen ncuxobuorpadusHu TanépianiHu
TYpTTa acocuii bockuura axxparau [9].

1.Taxc xakuga OMPUHYY I1aXC Ba YUUHYHU
H1axc XyXokaTiapuaaH YKUII.

2.Ymly maxcHUHT XaéTujaa OYMIaJuraH
CUPHHM XaJl KUJMII €KU TOMUII YYYH MyaMMO
TOTINIII.

3.Yuby cupHd Ky3la TyTraH XoJjja
Tap)KUMad XoJ Ba OomiKka MaHOanapHU KaiTa
Vkuu1. by oyiiuHra Ba opkara skapaéH.

4. Xukosinu sipatuul. by xapaénna yKyBuu
Ky4aiu® Oopaérran apamMaTUK KeCKWHIUKHU XHC
KWIKIIK Kepak, Ae0 Yyimaiimus, Oy 3ca oxupuia
VHUHT TaJKWHH OMIaH Xal KUIMHANH. E3yBun
onuM crudaruia smac, WKOIKOp cudaTuaa E3Nmu
makcaara MmyBodukaup. LlynpuHuHT 10KOpUIaru
TaBcusutapugan ¢apkiau tap3ga M.b Maiins yH

UKKM  Oockuunu  TaBcuduiap — TYIUIAMUHU
6epau[10].

1.Taokukom obvexmunu maunawi. by
TaAKUKOTYM  1ricuxoOuorpadust  TaAKUKOTHHU

YTKa3uIlll yuyH MyXUM Ba 3apyp Ae0 XucoOusaran
Tapuxuil (€KW OAMUI) IIaxcra acoCIaHUIIHU V3
Uuudra osiraH okapaéHaup. Yoy aacTiabku
Oockuyga KYpuO UMKMIMIIM Kepak Oyirax
OMWJIIAp TaJAKUKOTUYMHUHT MYJDKaJIJIAaHTaH MaB3y
anokacu Ownan Oornuk. My Ilneccuc maxcHu
TaHnam Oyiimua Oab3u  caBojulapra  kaBoO
OepulIHM TaBCUS Kuiaau, macaiaH “Men Oy
IaXCHU HMMa Y4YyH Ta’iuaguMm?” €ku “by maxc
MeHJaH OoIKa oJamMJIapHH KH3UKTHpaguMu?”’
Yy »&aBOOJAPHUHT HWIIOHWIMINTH MIAXCHUHT
ncuxoOuorpaduK TagKMKOTTa MOC KEJHUIIWHU
aHukamra épaam oepaau [11].

2. Hlaxcea ouo acocuti 6a uKKuiamyu
maunbanapuu anukiaul. ABBalUTa UI0XKU OOpHYa
Kynpok MaHOanmapHu aHukjam kepak. Kelunn
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yIapHUHT (OUTATMIUTHHUA TAaHKUAUKA Oaxoiarl
KEepaK, KAaHNal MabIIyMOTJIADHU KUPUTHUIL EKH
guKapuO Tanuianm KepakiIurd XakKujard Kapop
Kyda MyXdUM, UyHKH Yy TCHXOOHOrpaduk
TAJAKUKOTHUHT MOXMATHHM aHukKmaiau. [lymei
TabKUUIAWIUKY, aHUK Tcuxobuorpadus sipaTull
y4yH CyOBEKT Xakuja OMpUHYM 1IaXC Ba YUYUHUU
maxc XyxoKaTiapuaa MaBxkyl OVyiraH erapiu
MaTepuaUIapHu 0axouai Ba Yk Myxumaup[9].

3. Ulaxchune awaw MyXumuHu aHuKiaul.
Xap Oup xa€r KynuHYA WOKTHMOWM-MaJlaHUM
KYHHKMajap OWIaH Tyia Ba Oy XyCyCHATIAp KYII
KUXartgaH OeBocuTa Ba OWJIBOCHTa HaMOEH
Oynaau. by mIyHuW aHrimaraaMku, Xap KaHjuau
ncuxobuorpadust TagKUKOTHIAA CYOBEKTHUHT
Xa€Tura MaxaJuIMd Ba XaJKapo WXTUMOMM-
CUECHI, TUHUI, TaApUXUW Ba MaJaHUW OMUIUIAP
KaTTa TabCUp KypcaTaJii.

4.Moc HA3apusHu  éKu
Hazapusarapruuny mauaiaw. TaJKUKOTYM OJIaJuraH
MaBJIyMOTHH  IIApXJiall  Y9yH  OJIMHJAH
OenrniIaHraH MoJeIIap MaBXKyl 3Mac. BHupok,
[ynp1 TabKHUTATAaHUACK, IICHXO00HOTpAPUSTHIUHT
cudary, OomKa KHUXATIap KaTopu, WIMHN
KUXATIaH TaCcOUKJIAHTaH KaThbUl  Ha3apUsSHU
Tanamra 0ornuk O0ymanu[12].

S.Mavnymomaapuu  ysu  yuyyH — muiea
Kupuwuea uzn 6epuwi. bup Heuta mMaHOanapaaH
ONIUHTAH TYypiW Xuil Ouorpaguk MabIymMOTIap
OunaH WIIamIa HOMYBOQHUKINKKA Ty4 KEJIHII
omatuii xonaup[13]. Ymby HOMyBoduKIHKIAp
KWYUK €KY KaTTa OY UM MyMKHH, YJap TYFUITaH
caHa kM YIUM caHacu, OONamuK TaxKpuOacH, Wil
Xxa€Tu, IBTUKOA Ba IBTUKOJ Macalajiapuiaru
dapkmapra Taauykauaup. Ymoly — Kapama-
KapIIWIMKIAp Ba HOMYBOQUKIUKIApHU GapTapad
ATHII YUyH MCUX00Horpad MCUXOoI0THK AaTuiiap
YCTYH OynuiuuMra HMMKOH O€puIl Y4YyH aHUK
MabIyMOT MaHOajgapura WIIOHHUII €K PO3H
OYyIMaciauK ydyH acoClHapHH HWIIad YUKUAIIN
kepak[11].

6. Vpeanunaémean maesyza moc kenaduean
caeonnapuu bepuw. by casonnap mamnnanean
Hazapusiea 002MuUK OVIUWU MYMKUH. Xap Oup
ncuxobuorpad TaAKUKOTHH Y3U OUMOKYU OViran
TaxXMUHJIAp Ba caBoJulap OwiaH Oomiaiau. by

NnCuUxojlocuk

caBoJUIap Ba TUIOTe3anap (pakat TaIKUKOTYU EKU
KEHI' KaMOATYWJIMKHU KHU3UKTUPUIIU MYMKHH.
baw3u mncuxobuorpadus wmyammudaapu ymoy
MaB3y Oyiinua TYJIUK MabJIyMOTJIap
TYIUIAHTaHJIAH CYHI TAaJKUKOT CaBOJUIapu Ba
TUNOTE3aJapUHN  MIAKIUIAHTUPUIIHY  OoIall
AXIMMPOK ~ 1e0  TabKuIaaunap,  YyHKH
TAAKUKOTYM KaHJail caBOJUIApPHU OEpUIIHU aHUK
ommo onamu. [Icuxobuorpad KadyoH runore3anap
Ba TaJKUKOT CaBOJUIAPUHU MIAKJUIAHTUPUILIHU
OonutammuaaH KaThbu —Ha3ap, acocwii Hapca
runoTe3ajgap Map3y OyinYa CHEKYJISTHUB OVyiraH
caBoJulapra >kaBo0 Oepwuinra Tai€p OYynumm
Kepak. XyJIIu LIyHOaW, cypalaaurad caBoJjuiap
XaM KYJUIaHWJIaAUTaH Ha3apusaaH Kenu0 YUKHUIIN
Kepak. By OwunaH TagKUKOTYM TaJKUKOTHHHT
WIIOHWIMJINTUHA — TabMUHJIAWAWTaH  THU3UMIIA
énnamyBHu ypHatagu[11].

7.Koonaw cmpameeusnapu 6a wiynea kypa
koonaw. Cudatinu TaaKUKOTIAp HaTHXKajJapu
MaTHJAH Keaub YMKMaWIu; akCHUHYa, yjap
TAJKUKOT CaBOJIapura kaBo0 OepajuraH W34mII
XUKOSUIADHU ~ WIUTA0 YWKHII YYyH acOCHUU
9JIEMEHTJIAPHU aHUKJIAIl y4yH acocjialllHu Tanad
Kwiaau. lyHUHT y4yH KOU1ap MabiyMOTJIApHU
TU3UMJIAIITUPWIITAH Tap3fia TYy3WIl Ba TaXJIui
KUIuI yayH unoiatunaan. [lcuxoOuorpadusina
KaHJall Kojajaml Ba HHUMaHU Kojuam OVitnua
KapopJiap TONMWIMATAPHUHT SIKYHUH TY3WJIUIINTa
Ce3WIapiM TabCUp Kypcaraad. AHbaHaBHH,
KOJUIAIIHUHT  HWJA€all  YCyJIH  MabJIyMOTJIap
TyIUIaMUIa TasHUIIHU Y3 H4yura osaaud. byHra
TaJKUKOTYMHUHI  JIyFaT Ba  MaB3yJapHJaH
doifnamanum  ypHUTa ~ MaB3yHUHT  Typiu
MabJIyMOTIap MaHOanapuja TOMUiATaH ubopaap
Ba araMajap/aH KojJjap SApaTUIl KUPaIH.
Kynruna  kapamwiapga  koqiap — yJapjaaru
XaKUKATHU aKCc OSTTUPraH XojjJa MablyMoTjiap
FOsUTapura SIKUH TYPaJId.

8. /ucnnett  ¢popmamnapunu
W3nanunmnap taptubdra conuHaérranaa, OMpUHIN
HaBOaT/a, yJIApHUHT YKyBUMIapra KaH/ ai TaKIuM
STUJIMINM  XaKuJa VYWjmam Kepak. Takaumort
dbopmati  TAAKUKOT HATIKAJApUTra  TabCHP
KWINIIK Ba TaAKUKOTIArM MYXUM Macajanap/aH
xabapAopauKHu omupuiin MyMkuH. [lynmai

MAaHIau.
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KUIHO, TaKIUMOT (OpMATH XUKOSHU YKyBUMIIap
Y4yH MAaHTUKHHA Tap3/ia TAIKWJI KWIHIITA Kepak.
[Tcuxobmorpaduk TONWJIMAJIApHU TaKJIUM
STUIIHUHT  Kymiab  EHAamryBiIapu  MaBXKYI.
Macanan, MaTHHUHT  KaTrTa  KUCMJIAPUHHU
capiaBxajiapra TrypyxJjam €ku  rpadukiap,
kKaaBajulap Ba pakamiiap kabu dopmariapHu
KYIIuI opkaiu MatHaaH ¢oigananumi| 10].

9.Koonawmnu oucnneti ¢popmamu ounau
unmezpayusnaw. Jlucrneit Gopmatu Ba KoJjIaml
TYFpUCHIa Kapop KaOyJl KWIraHJaH CYHT, aCOCHH
9pTHOO0p  KO/UIapHU  jauciieil  ¢dopmarura
oupnamtupuira yraau. llly Hykraga, onaunru
O0ockuuiapra, XycycaH, TaJAKUKOTYM TaJKUKOT
CaBOJUIApH Ba TMIIOTE3aJapUHU MIAKIIAHTHPTaH 5
Ba 6-0ockuwiapra MypoXaaT KWIHII >KyAa
MyXuMIup. UyHKH y MabIyMOTHH KU3UKTUPTaH
coxayiapau Oenrunad Gepamuran tap3ga TapTuora
comutira épaam Oepaiu.

10.Ilcuxobuoepagusnu é3uw. by omarna
ncuxoOuorpad TaAKUKOTHUHT Oapya KUCMIIAPUHU
Ooupnamrupagurad  Oockuuaup.  LlyHuHTIEK,
TaIKUKOTYMHUHT VOKOIWN WHTHIUILIAPH Fo3ara
YUKAUTaH OockuyaHp. Ymby  kapacH
TAJAKUKOTYH MabJIyMOTJIQPHU CHHYKOBIIMK OWJIaH
y3raptupub, TaxJaWi1 KWITaHAaH KEHHMHTHHA
OOIIaHUIIHN KepaK, aMMO 0ab3u XoJuapaa €3uil
MaTuAa KYNPOK SHIM Jajnuiuiap Ba acoCHM
MabIyMOTIAp Tana® KWIMHMIOM MyMKHH. E3ma
paBumiia mncuxodworpad  aHMK  KUPHIIIAH
Oomuiany, MaB3yHU Tabpu(ram, HUMa y3ura
XOCIUTMHM Ba HHUMa Y4YyH yaap OVitnuda
ncuxobuorpaduk  TAAKUKOT ~ MYXUMIUTHHU
tabpuduam kyTmiaau. Kupum KkucmMuaa MaB3yra
TaTOWK STUJIAUTaH MICUXOJOTHUK Ha3apHsiap Xam
0aéH KuIMHUIIN Ba TaBcuduanumm kepak. Lynu
OMJIHMII KEPAKKH, YOy OOCKUYHUHT cuaTH KyI
KUXATAAH MabIyMOTJIADHA WHFUII TaUTUIAru
UIMra Ba MCUXOOMOTpaQHUHT MXKOIUN E3MI
KoOMIHATUTa OOFIIHK.

11.Ilcuxobuoepagpusinu  Kypub  uuxuuL.
[Tcuxobuorpaduk TaAKUKOTIAp XaKUKATTa HIIIOPa
KWJIMII YY9yH CTATHCTUK axaMusiTra sra smac. Iy

cababmu, ncuxobuorpad YUIyH V3
TAAKUKOTJIapUHA TonrJIMaiaap TAIKUKOT
caBoJUIapura OepraHIuTHHU TEKIITUPHUIIT

MyXUMIUp. byHnaH Tamkapu, TaqKUKOTIH OOIITKa
MyKOOWUJ ~ TYNIYHTHPUIIAD  MaBXYJITUTUHU
Ounui yuyH ymoy mMaB3y Oyinya ¥3 XyJnocacuHu
KaliTa KypuO YHMKUIIKA Makcaara MyBO(QHKIHD.
bynpmaii xonma, ncuxobuorpaduk map3y Oyiinua
CY3JIOBUMHUHI  TaJKMHWATA TabCUp  KUJIHUILIU
MYMKHH OVJIraH y3ura Xoc maxcui Xuc-Tyurysap
MyBO3aHaTUra XaM OJbTHOOp KapaTHIl JIO3UM
OYTUIITN MYMKHH.

12.Taokuxomnu baxonau.
[lcuxobuorpaduk TagKUKOT TETMUUIM Tap3ja
VTKaQ3UITAHJIUTUHUA ~ aHUKJIANl Y4YyH SIKyHHUH
UMTHUXOH OOIIKa TaJKUKOTYWIAP TOMOHHIAH
UTEpaTUB Kapa€Hra YaKUPyBAMP. YJIAPHUHT
dbukpura kypa, rncuxodbuorpaduk TagKUKOTIAP
Ty3WITraHaa, KaiCu IMmapxjap MaBxya Qakxrtiap
OwiaH  HHr  SXIIM  TaCAUKJIAHTAHJIUTUHU
VKyBUMaap €KW IIapXJIOBUWJIAp aHUKJIANLIaApH
Kepak. byHman  Tamkapu, Xap  Kanpaai
ncuxobuorpauk TAIKUKOTHUHT
WIIOHWIMJIUTAHNA TabMHUHIIANI YYyH TaIKUKOT
KapaéHuja KYJUIAaHWIUIIA MyMKUH OYiIrad Typiu
CTpaTerusulapHu TabKuIJIaiau. byHra oO0BekT
TapuXd Ba WKTUMOMN-MAJaHUN KOHTEKCTHU
SIXIIA TYITYHHUITHA TabMUHJIAII, MabJIyMOTIapHU

capajaiml Ba Kojuam OViimya OenruiaHraH
KypcaTMajgapra  puos ~ KWIMILI,  CTaTHCTUK
yMyMJIAIITHPHIIIAH Kypa aHAJIINTHK
YMyMJIALITUPHILITa MHTWINLI, SIKyHUH JOHMXa
Oyiinua  MabBIyMOT OepyBuH cudaruia

CY6LCKTHI/IHF ouJjia ab30CHAAH (I)OIZI[&J'IB.HHH.I,
ITYHUHTACK, 6apqa TOMMAJIMAJIAp  CIICKYJISATHUB
OKaHJIUTHMHNU TaH OJIMIIT KUpaau. bomika
TaAKHUKOTJIapJa ncnx06ﬂorpa(1)1/11< TaAKUKOTJIApHU

O0axoNalmHUHT ~ MYMKHH  OYynran  ycyJuiapu
cupatuga mncuxobuorpaduk  TaIKUKOTIAPHU
YyeKIalll, MabJIyMOTIapHU capaJar Ba

KUCKapTUPHIL YCYJUIADUHU aHUK Oenruiarl,
MYMKUH OYJraH HOTYFpPUJIMKHHA TaH OJIMII Ba
MaJaHUSTIApApO  MyamMmoJapjaaH  xabapaop
OymuI Kabu KypcaTManap KeITHPHUIITaH.
Horuponnuru Oop maxciapHUHT XaéTH,
PYXHH CaJOMaTIUTH Ba WKTUMOUN MHTETPALASICH
ncuxosorus Ganu yuyH oy3ap6 WyHanunuiapaan
xucobnanaau. Horuponiank nHcoH Xaétuaa Typiu
TYCUKJIAp, KHWMHYWIMKIAD Ba  MOKTUMOMMU
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MOCIIANIyB MacallaJapuHU KEeNTUPUO YUKapaIu.
[y JKUXATIaH, HMHCOHHHUHT xXaétui
TaXpUOATapUHU HIAXCHHA PUBOXKIIAHHUII HYKTaH
HazapyJaH  TaxJWwl  KWIMII  YCyJIu — —
ncuxoOuorpadus — amoxuaa axamusIra - ora.
Horuponnukka goup xaétuii BOKeaJapHU TaxXJIHI
KWINII ~ [IAXCHUHT  PyXUM  YMJaMIIMIUTUHU
kyvaiitupaau. [lcuxoOuorpadus opkaau HWHCOH
KUMMH BaszusTiapja KaHAald edyuM TOIraHW Ba
Kaiicu oMuiiap yHra épiam OepraHuHU aHTJIaiau.
buorpaduk Taxiuin UHCOHHUHT KaMUATAA TyTraH
VpHUHU Ba arpodaaruiap OuinaH MyHOCAOATHHH
Kypcatu6 Oepamu. By sca wxTumouii Kyiiao-
KyBBaTjall TU3UMUHU  TaKOMUJUIAIITHPUIIIA
MyXUM aXaMHsTra 3ra.

XVYJOCA. Horuponnuru Oop maxciap
ouorpaduscuu ncuxoonorpaduk Tax M KAITHII
TICUXOJIOTHK TaJAKUKOTIap y4yH OOW MaTepual
ManOan xucobmanamu. Iy Owman Owupra,
amManuérna  yIApHUHT  OXTUSKIapura  Moc
peadmInTanys Ba WKTUMOHMHA KYJ1a0-KyBBaTJIall
JTacTypJIapUHM MIUTA0 YMKHINTA XU3MAT KUJIAIH.

Horupon maxciap xaéruaa
ncuxobuorpadpussHuHr  ypHU  Oekuécnup. VY
[IAXCHUHT  [IAXCHHA  TaXXpuOalapuHU  TepaH
aHTJIaIra, VOKTUMOMI MOCJIAITyBHHU

Ky4JaTupumira, MabHaBUM Kyd Ba MOTHUBaIUs
MaHOan cudartuga xuzMar Kwiaad. Mnvui
KUXATIaH 5Ca HOTUPOHJIMK MacajlalapuHU SHTU
HYKTau HazapAaH EpUTUII UMKOHHHHM Oepaau.

Horuponnurn 60p  mIaXCIapHUHT  Xa€TUHU
NICUXOJIOTUK  JKUXATAaH  YpraHum  y4yyH
ncuxoOuorpadusaan  GolJanaHUIl  OPTUMHU3

ONUMJIApPM TOMOHMJIAH KaM TaTOWK JTUJITaHUHU
xucobra ojaaurad Oyncak, Oy coxaga Kyruiad
WIMHA M3JIaHUNUIAD KWIMHUIIM 3apyp, JeraH
XyJocara KelauK.
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