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Annotatsiya: ~ Ushbu  magola talabalarni  innovatsion
yvondashuvdan  foydalangan holda sport mashg ‘ulotlariga har
tomonlama tayyorlash texnologiyasini ishlab chigish va tadgiq gilishga
bag ‘ishlangan. Talabalarning sport bilan shug ‘ullanishi ularning
jismoniy va psixologik rivojlanishining muhim jihati bo ‘lib, sog ‘lom

LIDK: 392.181.151.9

P‘
L . o

—

https://orcid.org/0009-
0009-1804-2409

turmush tarzini shakllantirishga yordam beradi. Magolada kompleks tayyorgarlikning asosiy nazariy
jihatlari ko ‘rib chigiladi, shuningdek, sport mashg ‘ulotlari jarayonida mavjud yondashuvlar tahlil gilinadi.
Sport tayyorgarligida zamonaviy texnologiyalar, innovatsion mashg ‘ulot metodlari va mashg ‘ulotlar
jarayonini go ‘llab-quvvatlash vositalaridan foydalanish kabi innovatsiyalarning o ‘rni masalasiga alohida

e’tibor garatilmogda.

Kalit so‘zlar: kompleks tayyorgarlik, sport mashg ‘ulotlari, talabalar, innovatsion yondashuv, Yengil

atletika, virtual reallik, biometrik tizimlar.

Annotation: This article is devoted to the development and research of technology for the
comprehensive preparation of students for sports training using an innovative approach. Sports training of
Students is an important aspect of their physical and psychological development, and also contributes to the
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formation of a healthy lifestyle. The paper discusses the main theoretical aspects of integrated training, and
also analyzes existing approaches to the training process. Particular attention is paid to the role of
innovations in sports training, such as the use of modern technologies, innovative training methods and
means of supporting the training process.

Key words: integrated training, sports training, students, innovative approach, athletics, virtual
reality, biometric systems.

Annomauyun: Hacmoswas cmamvs nocsesiwena paspabomke u UCCIEO08AHUI) MEXHOIOSUU
KOMNIEKCHOU NOO2OMOBKU CMYOEHMO8 K CHOPMUBHOLU MPEHUPOBKe C NPUMEHEeHUeM UHHOBAYUOHHO2O
nooxoda. CnopmugHas noo020mo8Ka CMYOeHmOo8 AGIAEMCA BANCHbIM ACNEKMOM UX Qu3uuyeckozo u
NCUXONOSUHECKO20 pA36Uumus, a makace Cnocoocmeyem Gopmuposanuio 300p08o2o obpasa dicusHu. B
pabome paccmampugaromcs 0CHOBHble MeopemudecKue ACnekmvl KOMNIEKCHOU NOO20MOBKU, a MAKiCe
NPOBOOUMCSL AHANU3 CYWEeCMBYIOWUX N00X0008 K mpeHuposouHomy npoyeccy. Ocoboe eHumanue
yoensiemcsi poiu UHHOBAYUL 6 CHOPMUBHOU NOO020MOBKe, MAKUX KAK UCHONb308AHUE COBPEMEHHbIX
MEXHONI02Ul, UHHOBAYUOHHBIX MEMO008 MPEHUPOBKU U CPeOCmE NOOOEPICKU MPEHUPOBOYHO20 NPoYeccd.

Knruesvie NnO020MOBKA,  CHOPMUBHASI  MPEHUPOBKA,  CMYOeHMbl,
UHHOBAYUOHHBIU NOOX00, e2KAsl amIemuKa, GUPMYaIbHAs PeaibHOCMb, OUOMempuiecKue CUCTEMb.

cuoea: KOMNJIEKCHAA

KIRISH. Sport va jismoniy faollik innovatsion texnologiyalar sog‘ligni saqlash usuli

zamonaviy jamiyatda sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish va hayot sifatini yaxshilashda muhim
o‘rin  tutadi. Talabalarning  sport  bilan
shug‘ullanishi alohida ahamiyatga ega, chunki bu
nafagat ularning jismoniy rivojlanishiga yordam
beradi, balki maqsadlarga erishishda intizomli va
mas’uliyatli yondashuvni shakllantiradi.

Mazkur tadgigot natijalari talabalarni
sportga tayyorlash amaliyotini boyitish, jismoniy
faollik darajasini oshirish, shuningdek, yoshlar
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
xizmat  qilishi kutilmoqgda. Talabalarni
tayyorlashga innovatsion yondashuv yengil
atletika bo‘yicha optimal natijalarga erishadi va
ehtimol, boshqa sport turlariga o‘tkaziladi.

ADABIYOTLAR  TAHLILI.  Ushbu
mavzu bo‘yicha ishlarni o‘rganish va tahlil gilish
talabalarning jismoniy tarbiyasida innovatsion
yondashuvlarning bir nechta asosiy yo‘nalishlarini
aniqlashga imkon beradi:

1. Jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlarida innovatsion texnologiyalardan
foydalanish:

- Rodkin D.A., Kolpakova E.M. “Jismoniy
tarbiya va sport mashg‘ulotlarining innovatsion

texnologiyalari”.
- Naskalov V.M., Jhernakova N.IL
“Universitet talabalari jismoniy tarbiyasida

sifatida”.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
quyidagi bosgichlarni o‘z ichiga oladi:

- o‘rganish vazifasi va magsadlarini
belgilash;

- innovatsion yondashuvlardan foydalangan
holda yengil atletika bo‘yicha talabalarni har
tomonlama  tayyorlash  mavzusi  bo‘yicha
zamonaviy tadgigot va adabiyotlarga sharh
o‘tkazish;

- boshga sport fanlari va sport maktablarida
muvaffaqiyatli uslub va texnologiyalar tajribasini
tahlil gilish;

- tadgiqot ishtirokchilarini tanlash, ularni
nazorat va eksperimental guruhlarga bo‘lish;

- innovatsion texnologiyani ishlab chiqish,
talabalarni tayyorlashning innovatsion
texnologiyasiga kiritiladigan mashqlar majmuasi,
usul va yondashuvlarni aniglash, ishlab chigilgan
texnologiya doirasida o‘quv jarayonining ketma-
ketligi va davriyligini tavsiflash;

- tajriba o‘tkazish;

- ceksperimentdan  oldin va  keyin
talabalarning jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida
ma’lumotlarni to‘plash, natijalarni statistik usullar
yordamida tahlil gilish va nazorat guruhi bilan
solishtirish;
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- tadgiqgot natijalarini  sharhlash va
muhokama qilish.

TADQIQOT NATIJALARI.
Yaxshilangan jismoniy tayyorgarlik:

eksperimental guruh nazorat guruhiga nisbatan
kuch, chidamlilik, tezlik va moslashuvchanlikda
statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishni ko‘rsatdi.
Sport ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi:
eksperimental guruh talabalari nazorat guruhiga
nisbatan sport musobagalarida yuqori natijalarni
ko‘rsatdilar. Yaxshilangan texnik ko‘nikmalar:
innovatsion yondashuvlardan foydalanish
eksperimental guruh ishtirokchilariga Yyengil
atletikaning turli yo‘nalishlari bo‘yicha texnik
ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirish imkonini
berdi.

Motivatsiya va qonigishning  ortishi:
Innovatsion texnologiyalar bilan mashgulot
o‘tkazgan talabalar an’anaviy usullarga nisbatan
yugori  motivatsiya va  mashg‘ulotlardan
gonigishni bildirdilar.

Amaliy ahamiyati. Tadgiqot natijalari
innovatsion yondashuvlar asosida talabalarni
yengil atletika bo‘yicha kompleks tayyorlash
texnologiyasining samaradorligini tasdiglaydi.
Yangi texnologiya sport maktablari, oliy o‘quv
yurtlari va boshqa ta’lim muassasalarida
sportchilarni tayyorlash sifatini oshirish uchun
tavsiya etilishi mumkin.

Keyingi tadqiqotlar: Yangi texnologiyaning
uzog muddatli natijalarini tasdiglash uchun
ko‘proq ishtirokchilar bilan va uzogrog vaqt
davomida keyingi tadqiqotlar tavsiya etiladi.
Tadgigot innovatsion yondashuvning fanlar
bo‘yicha go‘llanilishini baholash uchun boshga
sport turlariga ham kengaytirilishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR. Tadgiqot
sportchilarning jismoniy tayyorgarligida
innovatsion  uslub  va  yondashuvlarning
samaradorligi  va  ahamiyatini  tasdiglaydi.

Tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompleks
texnologiyalar, jumladan, innovatsion mashqlar,
funksional  tayyorgarlik ~ va  kuch-quvvat
usullaridan foydalanish ishtirokchilarning
jismoniy tayyorgarligi, sport ko‘rsatkichlari va
texnik mahoratini sezilarli darajada oshirishga
xizmat qilmogda. Yengil atletika bo‘yicha
talabalarning sport mashg‘ulotlariga innovatsion
yondashuvni go‘llashning afzalliklari,
shuningdek, talabalarning motivatsiyasi va
mashg‘ulotlardan qoniqishini oshirishni 0°z ichiga
oladi, bu esa mashg‘ulot jarayonini yanada
samarali o‘tkazishga yordam beradi.
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