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Annotation: The presented article examines the use of movement games in training sessions with
beginner-level female handball players to develop their speed abilities. The level of preparedness was
determined using special tests. During the research, the changes in physical fitness indicators were
analyzed.
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KUPHUII. ®dynnamenTtan TaaKUKoTIap-
JJaH a€HKW CIOpPT MAIIFyJoTJIapu XKapa€Huaa
Xapakarii YVHWHIApJAAH IIYyFyJUIAaHYyBUYUJIAPHUHT
UHTErpall, S’bHU YMyMHUH Ba MaxcCyC, TEXHUK,
MICUX0(U3UOTIOTHK (ctiopT MOTHUBALIUSICH)
Tal€prapJuruid  TaKOMUJUIAIITUPYBYM BOCHUTA
cudaruga Maxkcau (poigamaHuIIra METOIMK
¢HanyB Hyuiapu niuiad YMKWIrad Ba aMainuérra
TaTOUK KuauHra[3;4;7].

lannbon MamFynoTiapuaa XapakaTiu

VHUHIApHU  KyJUlall  CIOPTYWJIAPDHU  Xap
TOMOHJIaMa KHUCMOHUN TapOUSJAIIHUHT 3SHT
camapaiu BOCUTACHUUD. XapakaTiu
VAMHJIADHUHT ~ aCOCUM  XYCYyCHATH  IIyHAAH

nboparku, ynap €m raHa0oIYMiIap TOMOHUIAH
KyBOHY OuiaH KaOysl KWJIMHAOM XaMjaa KarTta
XasDKOH Ba IOKOpPM  ILIOMJIMK  Japaxacuja
Vitnanaau. bynapuunr Gapuacu mypaOOuili y4uyH
TapOUsIIaHyBUMIIap Tamab0yCHHU OONIKAPHII Ba
yJIapHU aHMK  Makcajjgapra  SpULIMIITa
KapaTwiral HpOJAaHW CHUHTIUPUIIHUHT YEKCHU3
UMKOHHSATIapUHH 0unbd Oepaaum[1].

bu3 TakmuMm  KwinaguraH — XapakaTid
YiiuHaap raua0oa cnopT TypuAa TE3KOPJIHK Ba
TE3KOp Kyd KOOWIMATIApUHU SPTapoK Xamja
TE3pOK YpraHuil Xamaa VY3JIalTUPHUIL Y4YyH
MYJDKAJUIAHTaH.

VYnap KyHugarwiapHu y3 WYUra oJjlafgu :
“AUryap”, “Kamoanu rorypumr’ xamoa OYynu0
CHIIKHMO XapakaTJIaHHUII TE3KOPIUTUHH
puBOkIaHTHpuIIra épaam o6epaau, “KyHn Ba Tyn”
YiiMHU ~ cTapT TE3NMWIM  XaMJa  Mypakkad
peakuusiap Ba  XapakaTJIaHUII TE3KOPJIUTMHU
puBokIaHTHpagu. “Iym yuyH kypam”, “Tyn
cappopra”’,  “Komrox  Tamammmr’,  “TymHuU
onaupma”, “I'annb6on mycobakacu ~ Ba “Tym
OusaH TYHHM ypunl” KaOu XapakaTiu YuHiIapaa
TYNHU YJIOKTUPHUII Ba MIMO OJIMIIA Xapakat
KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapHHU  I[MaKWDIaHTHO,
Maxcyc  IapT-IIapouTiapjaa  XapakaTJaHHII
TE3KOPJIUTUHU Ba OKHWJIOHA TaKTUK CYUMIIAPHU
u3nad TOMHUII MaJlakKaCHHU  PUBOXKIJIAHTHPUO,
raun0oon yiuHura Taii€pnabd, YiuH xapa€HuIa
HIyFyJUIaHyBUMIapAa  3UHpaKIIK, JTUKKAT,
MEpraHIuK Kabu XHcaaTiaapu puBoKiTanaan[5-6].

“Meprannap”, “Mepran”, “Opuunnap”,
“Ky00a-2” kabu yiuHIap KyJulap Ba MaH)anap
Ky4d XamJla HUIIOHTa aHWK TErHuIl MajaKacuHU
puBOKIaHTHpuULIra épaam Oepaau. “OBumiap Ba
ypraknap”, “Tycatman Humonra”, “bypryr Ba

Oypryrua” yilnHiapu Xapakariap
napameTpJIapuHu 6axoJain KOOWIUSTH, aHUKJIUK,
MYJDKaJl OJIMII Ba XapakaTjlapHU KalTa KypHIL
KOOWIMATIApUHU  PUBOXJIAHTUpHUINTa  Eplam
oepaau. “Tyn Owian TynHM ypuur”’, “Mepran”,
“Meprannap” YWUMHW HUIIOHTA OJIMII Ba YamaJsall
AQHUKJIUTMHU XamJa XapakaT aMaJuIapUHUHT
TabaKanamran napameTpiiapu AQHUKJIUTU
KOOWJIMATUHU  PUBOXJIAHTHPAAU.  Mamrynor
KapaéHiapuaa STUJIyBYAHIUK KHYMK Elgaru
raia00JYWIAPDHUHT  KECKMH, KEHI  KyJaamiiu
xXapakariapuaa — HamMo€H — OynmO, — YHuHYM
KYJIMHUHT, JapB03a00H 3ca 0EKJIAPUHUHT aJlOXU/1a
ATUITYBUAHJIMTHY Taslad 3TUJIa/IH.

Xapakarid  YHHHIIAp
émgarn  raHa0OMYM  KM3JApHUHT  Hadakar
TE3KOPIUTUHHU, OalkW TaHAOON  TEXHHKACH
AJIEMEHTIAPUHU PUBOXKIAHTUPHILTA KapaTUJraH
“Tymam  ycrymmapapo onu0 ropunr’, “TymHn
Kaiitapu® otum”, “TymHM epra Tymwupma” Ba
“TynHu y3atumr” kaOu xapakatiu YHWuHIap
HIYFyJUIaHyBYHIIAp/ia TYIIHU OJUO IOpHIL, Typiu
XWI yCyJUTap/ia y3aTull Ba WIAO OJHII, HUIIOHTa
OTHUII XaMJa TE3KOPIIUK, YAKKOHIUK, YU JaMIUIHK
Ba KOOpAUHAIMS Kabu JKUCMOHUI
KOOWJIMATIApUHU  PUBOXKJIAHTUpHUINTa  Eplam
Oepaju.

[lenaroruk Taxpuba paBomMuja caHad
YTUIran yiunnap MyausH AKUCMOHUI
KOOMJIMATIApHU YCTYBOP PHUBOXJIAHTHPHUILI YUYH
KyJUIaHWIIM. by  MyalisH  MalFyJOTHUHT
neAaroruk BasudacugaH Kenmud 4YMKuO, ImapT-
[IAPOUTIAPHU Yy3rapTUpraH Xojjga TYpJd XHI
MyIIaKJIap rypyxJjapura U34ui TabCUp KYpcaTHI
WMKOHHHH Oepiu.

TaaKMKOTHUHT MaKcaau. Eur ranjn6ommau
KM3JapHUHT YKyB MAIIFYJIOTJIApUA >Kapa€HHUIa

OpKal  KHYHUK

Xapakami¥  YUUHIApHM  KyJUulalll  acoCHIa
MalFyjJoT  CaMapajJoOpiUrMHU  OLUMPHUUIIAH
ubopar.

TagkukoTHHHr  ycyuiapu.  Wnmuii-

ycnyOuil  agaOuérnapHu YpraHum Ba TaxXJIwl
KWIHII, [IeJaroruK Ky3aTyB, [I€JaroruK TeCTJalll,
MaTeMaTUK CTATUCTHUK yCYJLIap.

TagKMKOTHUHT Basudaapu.
OnpuMusra  Kydwirah  MakcaJHM  amaira
OLIMPHILIA KyWH1aru Bazudanap Xai dTUIIH:

- MaB3yra OHJ WIMHMHA yciryOuit
an1a0uéTIapHu YpraHuil Ba TaxJIWJ 3TULI;
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- e raHa00IYNIIapHU
OolUTaHFUY TaWEprapiauKk TypyxXJapu y4yH YKyB
MalIFyJI0TJIapAa Xapakamii YUMHIIAPHU KyJIIalll
OpKaly YJapHUHT TE3KOPJIUK KOOWIHATIApHU
OIITMPHIIL;

- TaJKUKOTAAaH
HaTWXKaJlapHU YMYMIIAIITUPHUIIL.

TagkMKOTHH TAIIKWJI KWidm. bus
MEJaroruk TaJKUKOTHU Y4 OOCKMYJA TaIIKHII
3TAUK. TagkKMKOTHUHT OupuHuM Oockuum 2024
Hun ceHTsOph — HOSOpPL oOWnmapuga raHaOoI
Oyiinua yTKa3WIaural aHbaHAaBUHA MAIIIFyJIOTIap
MeJaroruk  Ky3aTyB  OCTUra OJMHTaH  Ba
MyaMMOHUHT  WMJIMHUH  Hazapuil  acociapu
anabuériap TaxJWIM  acocujaa  YpraHwiiu,
TaIKUKOTHU J0n3apOnuru, OyryHTd KyHJarud
WIMHI axaMHusATH KypcaTu6 YTWIIN.
TagkUKOTHMHT HUMKKUHYM Oockuumga 2025 i
sIHBapb — Mall oiJlapy Menaroruk Taxxpudara J1oup
TaJKUKOTIIAp YTKa3uiaran 0ynuo, ynapra xap Oupu
32 nadapaan ubopar nazopar rypyxu (HI') Ba 32
Hadapaan ubopar Taxxpuda rypyxu (TT') — xamu
64 nadap 10-11 émra mancy0 rana0o0IYN KU3JIap
xanbd  KuiauHraH.  TaIKUKOTHUHT  YYUHYHU
6ockuuna 2025-iun ssHBapb-(eBpaIb OIapuaa
YTKa3uiaraH TaJKUKOT HaATH)Kallapu MaTeMaTuK-
CTaTUCTHKa QopMyrnaimapu EpaamMmaa  TaXJIHil
KWJIMHTaH XamJia Xyjocaiap MaTHH Tal€piaHTaH.

TAAKUKOTHUHIT HATHXAJIAPA
BA MYXOKAMACHU. Xo3upru naitaa
amManuéT Ba TaJKUKOTJIAap TOMOHMJAH Iy Hapca
UCOOTIAHTaHKW, IIYFYJUIAHYBUMJAPHUHT €11
XyCYCUSITJIADUHA Ba JKUCMOHUN Taléprapiauk
JapaxacuHU XucoOra oaud, MAaIFyJIOTIApHUHT

OJIMHI'aH

TYFpH TaLIKHJI 3THIINO, LIYHUHTJEK
MallFyJIoTJIapAa  MWUIMA  Ba  Xapakariu
YHAUHIApHUHT KYJUTAaHWIALLN HaTwXxacuaa

YFyJUIAHYBYWIAPHUHT KUCMOHHUM Tal€prapiuk

Japakacu  OWITaHJIMTA  TAaJKUKOTIapaa  y3
ucbotuHu Tonrau[2].
JKucmoHmii  Talé€prapiavk  3aMOHAaBHU

FaHI[6OJ'II[a MalryJoT )KapaéHI/IHI/IHF axxpajiMac

KUCMHU XUCOONMaHHO y IIyHIail moiineBopku, €
raia00IYM MAaKUIAHUITMHUHAT UK O0CKUWIapuaa
¥3 MaxopaTUHU PUBOKIAHTUPUIIIA 3apyp OYiran
Xapakar amaJiapu Ba KUCMOHUI
KOOWJMATIApHUHT Xap XWI TYpJapUHU XOCHII
KWJIUIIra  Xamja XapakarT KYHUKMa Ba
MaJlaKaJapuHH MIaKJTaHuImra épaam oepau.
XVYJOCA. Em rana6omun KU3JIapHUHT
JKUCMOHUI TaH€prapjauruHu OLIMPHUINJA aCOCaH
XO03UPTH Tajilabnapra »aBoO OepaauraH BOCUTA Ba
yCyJulap OpKaJM PUBOXJIAHTUPUIL  OJIJIUHIA
KYHraH MakcaJira Te3poK eTHIIra HMKOH SpaTa/iu.
[legaroruk TaaAKMKOT JaBOMMJIA HATHXKalap yjiap
Oopacumaru XyJsocajiap HIyFyJUIaHyBUYMJIAPHUHT
KUCMOHHI KOOMIHATIAPH XyCYyCaH, TE3KOPJIMK Ba
TE3KOp-Ky4YMHU OLIUPHUIL, aMaauérra TaTOuK
STWIMIIA XaMJa HOaHbaHAaBUW YCyJd Ba YUUH
MalIKJIApUHU  YKYB MAaIIFyJloOT/Iap >kapaéHura
JKOpPUM  OSTHII  MajlakajJd  CHOPTYMJIAPHU
CTULITHPUILA MYXUM POJIb YITHANUAM.
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