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ВВЕДЕНИЕ. С обретением Узбекистаном 

национальной Независимости внимание ученых 

нашей страны все больше привлекают 

проблемы, связанные с духовной сферы жизни 

общества.  

«Каждый из нас должен еще раз осознать: 

мы – народ с великой историей, великой 

культурой, который не боится никаких 

испытаний и с честью преодолевает любые 

трудности на пути к свободной и благополучной 

жизни. Если мы будем вместе, сплоченно и 

добросовестно трудиться, то сможем покорить 

самые высокие рубежи, открыть новую славную 

страницу в истории нашего народа», - писал 

Президент Республики Узбекистан Ш.М 

Мирзиёев[1]. Естественно, одной из важных 

особенностей каждого народа, отличающих его 

от других народов, являются его традиции и 

обряды. Обычаи и обряды, связанные со смертью 

человека, является важным характерным чертом 

всего человечества. Все народы мира имеют 

разные религиозные представления и взгляды на 

проблему смерти человека и его души, 

существования души. Обычаи и традиции 

являются одним из основных этнографических 

особенностей народа. Как известно, обычаи и 

обряды носят общественный характер и тесно 

связаны с жизнью и бытом семьи. Вместе тем, 

любой обычай или обряд является одним из 

важных показателей, отражающих 

этноспецифические черты определенного 

этноса. Большую часть обрядов, которые 

совершает человек на протяжении всей своей 

жизни, составляют комплекс семейно-бытовой 

обрядности. Среди них особенно место занимает 

погребальные и поминальные обряды.  

 ЛИТЕРАТУРА И МЕТОД. Информация 

об узбекских семейных обрядах, передаваемых 

от предков к поколениям, отражена в древних 

ранних письменных источниках и является 
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ценным источником для изучения и понимания 

их культуры и традиций. Устные предания, 

летописи, архивы семейных документов, а также 

исследования учёных и этнографов помогают 

сохранять и передавать из поколения в 

поколение сведения о различных ритуалах, 

сопровождающих жизнь узбекской семьи.  

«Авеста», древнейшая священная книга 

зороастризма, является бесценным источником 

информации о семейных обрядах и традициях. 

Этот древний источник содержит подробные 

описания семейных, брачных, родильных и 

погребальных церемоний [2].  

В данной статье мы проанализируем и 

сравним существующие источники и 

литературу, чтобы рассмотреть наиболее 

сохранившиеся религиозные верования, 

становление новых обычаев и существенные 

изменения в погребальных обрядах узбекского 

народа.  

ОБСУЖДЕНИЕ. Похороны – это обряд, 

связанный с погребением умершего. С момента 

возникновения человечества погребальные 

обряды менялись в зависимости от 

географической среды, общественного уклада и 

возможностей людей, а также от их 

естественного и научного воображения и 

мировоззрения.  

Похоронный обряд имеет свои обычаи и 

правила у всех народов. У узбеков похороны – 

это большое собрание. Умершего кладут головой 

в сторону Юга. Если глаза открыты, их 

закрывают, связывают запястья и большие 

пальцы ног. Родственников покойного ждут 

(иногда целый день или ночь), пока они не 

соберутся издалека и из ближних мест. О 

времени похорон сообщают в округе и кишлаках. 

Собираются близкие родственники, и те, кто 

находится в доме, присоединяются к каждому 

новому родственнику и плачут, восхваляя 

покойного, говоря о его добродетелях и плача[3].  

Несмотря на то, что погребальные обряды 

по своей природе наиболее консервативны, они 

также претерпели значительные изменения. 

Одна из таких традиций – оставлять покойного 

дома на одну-две ночи. До начала XXI века 

покойного оставляли дома на срок до трёх дней. 

Конечно, для этого было несколько причин. 

Например, ждали приезда дальних 

родственников. Кроме того, по словам 

информаторов, этот акт был своего рода 

проявлением уважения к покойному. Если у 

покойного было три-четыре сына, каждый из них 

готовил обеды для пришедших[4]. Однако эта 

традиция подвергается резкой критике со 

стороны религиозных деятелей и считается 

противоречащей нормам шариата. Как говорится 

в хадисах, когда человек покидает этот мир, его 

следует похоронить как можно скорее[5]. 

В настоящее время принято хоронить 

умершего в течение двадцати четырёх часов. 

Исследователь М.Х.Пайзиева пишет: «В 

некоторых случаях среди узбеков Ташкента в 

начале и середине XX века существовал обычай 

принимать усопшего у себя дома на одну ночь. 

Например, в 1960-х годах, когда в Ташкенте 

умирал пожилой человек, даже когда всё было 

готово к погребению, они принимали усопшего у 

себя дома на один день из уважения к нему. 

Однако к 1980-м годам обычай принимать 

усопшего в Ташкенте исчез»[6]. У узбеков, 

живущих в Каракалпакстане, покойников держат 

в домах по несколько дней. Конечно, несмотря 

на то, что это противоречит исламским 

верованиям, такой обычай всё ещё существует в 

народе. Конечно, такое сохранение покойников 

осуждается в нашей религии, и говорится, что 

если человек умирает утром, его хоронят в тот же 

день, а если вечером, то на следующий день[7].  

Обычай хранить тело в течение нескольких 

дней унаследован от обычаев кочевых народов и 

также распространён среди каракалпаков, 

казахов и туркмен, проживающих в регионе. 

Однако в научных трудах этнографов, 

проводивших исследования погребальных 

обрядов у узбеков, говорится, что если тело 

умирало рано утром, его хоронили в тот же день, 

а если вечером, то на следующее утро[8]. 

Основываясь на этих этнографических данных, 

стоит отметить, что узбеки региона, в отличие от 

узбеков других регионов, чётко отличаются тем, 

что хранят тело в течение нескольких дней. 

Например, когда в Ташкенте умирает пожилой 

человек, даже если всё готово к погребению, они 

«гостят» покойного у себя дома в течение дня из 

уважения к нему[9]. Обычаи угощения умершего 

сохранились и у узбеков других регионов[10]. 

У казахов и каракалпаков также существует 

традиция оставлять тело умершего дома на день-

два, а затем несколько дней, чтобы попрощаться 
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с ним. После смерти больного родственники 

умершего закалывают барана (кучкар) и готовят 

из него суп. Обычаи, связанные с 

жертвоприношением этого животного и 

приготовлением супа, часто встречаются в 

погребальных обрядах народов Центральной 

Азии. 

Узбеки Каракалпакстана также приносят в 

жертву одно животное в честь души умершего. 

Поскольку умерший остаётся в доме несколько 

дней, в северо-западных районах региона в день 

смерти больного готовят баранину, а узбеки, 

живущие в южных районах, приносят в жертву 

барана при выносе тела из дома. По 

традиционным верованиям народа, этот 

зарезанный баран перенесёт умершего в 

загробный мир. То есть, по выражению узбеков, 

его режут со словами: «Да будет жизнь душе!» 

Аналогичное представление существует и у 

хорезмских узбеков, и связано оно с тотемом 

этого животного у древних хорезмийцев.  

Известный учёный Г.П.Снесарев, 

основываясь на своих научных исследованиях, 

даёт следующую классификацию причин выбора 

именно этого домашнего животного для 

погребальных обрядов и жертвоприношений 

вообще. Он писал, что, принося в жертву барана, 

душа умершего спускается на небо, поэтому он 

отмечает, что его приносят в жертву во время 

погребальной процессии[11]. У туркмен также 

есть похожие обычаи, и даже во время 

посещения покойного приносят в жертву барана 

или овцу. Н.В.Басилов пишет: «Когда режут 

козла, он шумит и беспокоит духов в загробном 

мире, но когда приносят в жертву барана, он 

никого не беспокоит». По этой причине 

известный этнограф отмечал, что это рогатое 

животное выбирают для погребальных 

обрядов[12].  

РЕЗУЛЬТАТЫ. Существуют 

региональные различия в захоронении умерших, 

которые мы определили на основе наших 

полевых исследований. Узбеки Ходжейлийского 

и Кунградского районов, где узбеки проживают 

смешанно с представителями других 

национальностей, хоронят умерших под землей. 

Несмотря на общую глубину могилы в полтора 

метра, есть некоторые различия в могилах двух 

полов. Например, могилы женщин считаются 

более глубокими, чем могилы мужчин. Когда мы 

спросили о причинах различий в могилах двух 

полов, наши информаторы ответили следующим 

образом: «Могилы женщин должны быть более 

глубокими, потому что, когда придут 

вопрошающие ангелы, умершие будут сидеть и 

отвечать на их вопросы. В это время, когда 

женщины сидят, их волосы торчат из земли. 

Именно поэтому их могилы глубже, чем у 

мужчин». В южных районах Каракалпакстана 

сохранился древний способ погребения 

умерших, при котором умерших хоронят не под 

землей, а поверх неё. Обычно для этого 

выкапывают землю глубиной около двадцати-

тридцати сантиметров и укладывают семь рядов 

жжёного кирпича. Затем на этой земле 

выкапывают двадцать рядов кирпича шириной 

девяносто сантиметров и длиной более двух 

метров, и в вырытую могилу кладут умерших. 

«Во время наших полевых исследований и 

наблюдений за процессом погребения в южных 

районах стараются ни в коем случае не допускать 

соприкосновения тела умершего с землёй. Если 

тело умершего коснётся земли, это тяжкий грех», 

– говорит один из наших пожилых 

информаторов, пишет М.Ходжанов [13]. По этой 

причине в южных регионах в середине 20-го века 

и по сей день для покрытия тела такими 

материалами, как кирпичи или цемент, 

используются семь фруктовых деревьев, чтобы 

предотвратить его соприкосновение с землей. 

У бухарцев погребальная церемония 

начинается в день смерти. Один из 

родственников покойного берет на себя 

подготовку к погребению. Список задач 

длинный: посещение кладбища, договоренность 

с могильщиком (гуркавом), оповещение близких 

родственников и друзей, получение 

свидетельства о смерти от врачей и сообщение 

сотрудникам мечети о том, что погребальная 

молитва состоится в полдень. Кроме того, 

назначается человек, который проводит 

церемонию, расставляет стулья и столы у входа 

и ставит самовар на улице. Дом покойного 

делится на две части: женскую и мужскую. 

Прощаясь с покойным, женщины должны быть 

одеты в белые траурные одежды. С раннего утра 

родственники покойного встречают гостей у 

дверей слезами. Принято обнимать пришедших 

на похороны, и обязательны громкие плачи, 

длящиеся в среднем 3 минуты. Посетители 
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должны войти в комнату, заранее застеленную 

простынями и скатертью, и сесть по периметру. 

Всю еду приносят родственники, и готовить в 

доме покойного запрещено. Затем наступает 

время новой молитвы, и гости произносят 

простые слова утешения. Остаются только 

близкие родственники, которые поддерживают 

семью покойного. Они покидают дом только 

после захода солнца. Женщине, пришедшей 

попрощаться с покойным, раздают небольшие 

платочки. В платочки насыпают 3-4 грана сахара 

и горсть изюма. В первый день ничего не 

разрешается готовить, а в течение двух-трёх 

дней еду в дом покойного приносят близкие 

родственники[14]. 

Одна из общинных традиций заключается в 

том, что в кварталах присутствовал хранитель 

дастархана, чтобы не беспокоить родственников 

и членов семьи покойного во время похорон и 

поминок. В определённом смысле это 

представляло собой социальную поддержку, 

основанную на материальной поддержке 

скорбящих, сближая нуждающихся людей во 

время похорон. Соседи и друзья помогают семье 

покойного в проведении таких обрядов, как 

«эхсон» и «амримаъруф», которые являются 

частью траурных обрядов. Накануне большой 

трапезы проводится церемония «сабзи туграш», 

в которой участвуют только мужчины[15]. В 

селах Маргилана и близлежащих районов 

Ферганской области, если человек умирает 

вечером, его не оставляют до следующего дня, а 

сразу хоронят при свете факела. Причина столь 

поспешного погребения заключается в том, что 

«покойный должен ответить перед ангелами». 

Если покойного приходится оставить на ночь, 

его тело омывают родственники. Это называется 

«махрам суви» вода-махрам[16]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В заключении можно 

сказать, что, изучая узбекскую погребальную 

обрядность, мы становимся свидетелями того, 

как обычаи, правила и традиции, 

унаследованные от прошлого нашего народа, 

формировались в соответствии со временем.  
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