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Аннотация: Ушбу мақолада боғча ёшидаги даврда гаджетлардан фойдаланишнинг бола 

психикасига салбий ва ижобий таъсири ҳақида сўз юритилади.  

Калит сўзлар: гаджетлар, қизииқиш, эҳтиёж, билим, кўникма, анализатор, тактил, виртуал. 

Abstract: This article discusses the negative and positive impact of using gadgets on the psyche of a 

child at kindergarten age. 

Key words: gadgets, interest, need, knowledge, habit, analyzer, tactile, virtual. 

Аннотация: В данной статье говорится о негативном и положительном влиянии 

использования гаджетов на психику ребенка в детсадовском возрасте. 

Ключевые слова: гаджеты, интерес, потребность, знания, навык, анализатор, тактильный, 

виртуальный. 

 

КИРИШ (ВBЕДЕНИЕ / 

INTRODUCTION) 
Инсон онтогенезининг 3 ёшдан 7 ёшгача 

бўлган даври боғча ёши даври ёки мактабгача ёш 

даври ҳисобланади. Бугунги кунда мактабгача 

ёш даврида болаларнинг ўзлаштиришлари 

мумкин бўлган билим ва кўникмаларини 

ошириш учун мактабгача таълимга берилаётган 

катта эътиборни эътироф этмасликнинг иложи 

йўқ. Республикамизда барча соҳаларда амалга 

оширилаётган туб ислоҳотларнинг асл мақсади 

мамлакатимизда ҳуқуқий демократик жамият 

яратиш, Ўзбекистонни ривожланган 

давлатлардан бирига айлантириш, бир сўз билан 

                                                           
1 Курбанбаева Мунаввара. Рақобатбардош кадрлар 

тайёрлашда мустақил ишлар бажаришнинг 

малакасини шакллантиришнинг аҳамияти. 

айтганда, тараққиётимиз даражасини 

оширишдан иборат. Бунинг учун, албатта, 

замонавий халқаро стандартлар асосида таълим 

тизимини ривожлантириш зарур бўлади. 

Мамлакат тараққиётини ҳар доим кадрлар ҳал 

қилиб келган. Биз буни жаҳон тарихидан 

ўрганишимиз мумкин 1 . Мамлакатимизда йўлга 

қўйилган узлуксиз таълимнинг дастлабки бўғини 

мактабгача таълим бўлиб ҳисобланади. 

Мактабгача таълим — мактабгача ёшдаги 

болалар қизиқиши, иқтидори, индивидуал руҳий 

ва жисмоний хусусиятлари, маданий 

эҳтиёжларини инобатга олган ҳолда ҳамда 

болада маънавий меъёрларни шаклланиши, 

ҳаётий ва ижтимоий тажриба эгалланишини 

(2024). TAMADDUN NURI JURNALI, 5(44), 95-

96. https://doi.org/10.69691/9fenej09 
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кўзда тутган ҳар томонлама ривожлантиришга 

қаратилган яхлит жараё2. Ушбу даврда болаларга 

бериладиган тарбия, уларнинг мураккаб 

ҳаракатларини ўзлаштириш, элементар гигиена, 

маданий ва меҳнат малакаларини 

шакллантириш, нутқини ривожлантириш ҳамда 

ижтимоий-ҳиссий ривожлантириш ва эстетик 

диднинг дастлабки куртакларини ҳосил қилишга 

қаратилиши лозим. Шунинг билан бирга 

болаларнинг ўз хоҳиш истакларини, 

қизиқишларини ҳам ҳисобга олмоқ зарур. 

Айниқса, бугунги ҳаётимизнинг ажралмас 

бир бўлагига айланиб улгурган гаджетлардан 

нафақат катталар, балки кичкинтойларимиз ҳам 

фойдаланишни истайдилар. Ҳозирги кунда 

замонавий хонадонларимизни бир нечта 

телевизор, компьютер, планшет, смартфонларсиз 

тасаввур этиб бўлмайди. Бу алоқа алмашув, 

дунёда бўлаётган хабарлардан дақиқалар ичида 

хабардор бўлиш имкониятини беради. Бу 

масаланинг  ижобий томони бўлса, салбий 

томони  - бунда монитор сони кўплигидан 

беихтиёр оиланинг ҳар бир аъзоси бошига 1-2 

тадан гаджет тўғри келиб, ҳатто энг кичик 

ёшдаги (0-2 ёш) болажон ҳам гаджетдан 

фойдаланишидир. Ушбу гаджетлардан оқилона 

фойдалана оляпмизми, умримизнинг ҳар бир 

дақиқаларини сарфлаётган эканимизда келгуси 

авлодга қандай ижобий ўрнак кўрсата оляпмизу, 

қайси салбий томонларига «кўз юмяпмиз». 

Болажонларимиз психологиясининг 

ривожланишида қизиқишнинг аҳамияти 

шундаки, бола қизиққан нарсасининг мумкин 

қадар чуқуррок билишга тиришади. Бинобарин, 

узоқ вақт давомида қизиққан нарсаси билан 

шуғулланишдан зерикмайди. Бу эса, ўз 

навбатида, боланинг диққати, иродаси каби 

муҳим психик жараёнларини ривожлантириш 

ҳамда мустаҳкамлашга ёрдам беради. Болаларда 

бирор соҳага нисбатан барвақт юзага келган 

қизиқиш келажакда уларнинг шу соҳани яхши 

эгаллашлари учун қандайдир тайёргарлик 

ролини ўйнайди.  

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА 

МEТОДЛАР (ЛИТЕРАТУРА И 

                                                           
2 Ўзбекистон Республикасининг илк ва мактабгача 

ёшдаги болалар ривожланишига қўйиладиган давлат 

талаблари. 2018й, 18 июнь. 

МЕТОД / MATERIALS AND 

METHODS) 
Ушбу мавзуни ёритишда ёш авлоднинг 

таълим ва тарбияси билан боғлиқ психологик 

муаммолар билан шуғулланган турли даврдаги 

йирик олимлар, файласуф ва ёзувчиларининг 

тарбия тўғрисидаги қарашлари ҳамон ўз 

моҳиятини йўқотмаган кўрсатмалари ва 

методларидан фойдаланилди. В.Н.Татишев, 

А.Н.Радишев, Н.И.Новиков ва бошқаларнинг 

асарларидаги дастлабки қарашлари ҳам психик 

тараққиётнииг ўзига хос хусусиятлари, психик 

ривожланишдаги тафовутлар билан 

йўғрилгандир. А.Н.Радишев биринчилар қатори 

бола психик тараққиётини табиий-илмий 

йўсинда асослаб беришга уринди. Ёзувчининг 

фикрича, инсон ташқи муҳит ҳақидаги 

таассуротларини сезгилар орқали идрок этади, 

шу йўсинда унинг тафаккури, улғайиб 

шаклланади. Тадқиқот мавзумиздан келиб чиқиб 

айтамизки, гаджетларнинг таъсири: 

анализаторларимизнинг ишини оладиган бўлсак, 

сезги ва идрок этиш орасидаги боғлиқлик 

бузилганини кўрамиз. Эшитган ва кўрган 

нарсамизни идрок этишимиз зарур, айниқса 

болалик ёшимизда. Ниманидир идрок этиш учун 

у билан бевосита алоқада бўлиш лозим (тактил, 

ҳидлов, эшитув), виртуал дунё буларни 

бермайди. Бу анализаторларнинг боланинг илк 

ривожланиши даврида аҳамияти катта.  

Н.И.Новиков башарият фаровонлигини 

кўзлаб, ёшлар ва болалар ўртасида фойдали 

билимларни кенг тарғибот этиш учун уларни 

ўзига хос йўсинда тарбияламоқ зарур деб айтади. 

Унинг асарларида инсоннинг камолоти учун 

тафаккур, хотира, ахлоқ, ҳис-туйғу ва 

тақлидчанлик алоҳида аҳамиятга эга эканлиги 

таъкидланади. Тақлидчанлик болаларга хос экан 

юқоридаги техник воситалардан фойдаланишда 

ота-оналар, тарбиячилар ҳам бирдек намуна 

кўрсатишлари, кам вақтларини шу воситалар 

олдида ўтказишлари керак, урғуни фарзанд 

тарбисига қўйишлари керак, деб ҳисоблаймиз. 

   Болаларнинг турли гаджетлар олдида 

қолдириб қўймасдан, улар билан кўпроқ табиат 
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олдида бўлишларига эришиш керак. Ушбу 

нуқтаи назардан, Мария Монтессори методикаси 

ҳали ҳам ўз моҳиятини йўқотмаган деб айтиш 

мумкин. М.Монтессори фикрича, болаларни 

табиатга ўргатиш жуда тарбиялашнинг ажойиб 

воситаси. Бу методика болаларнинг табиий 

муҳитдаги фаолиятларини қўллаб-қувватлашга 

қаратилган. Қуйидаги йўллар билан буни амалга 

ошириш мумкин: 

1. Табиатдаги ўйинлар: Болаларни 

табиатда ўйин ўйнашга  рағбатлантириш. 

Бу уларнинг сенсор ва моторик 

қобилиятларини ривожлантиришга ёрдам 

беради. 

2. Табиатни кузатиш: Болаларни табиатни 

кузатишга олиб чиқиш. Улар ўсимликлар, 

ҳайвонлар ва табиатнинг бошқа 

элементларини ўрганишлари мумкин. 

3. Табиат билан боғлиқ фаолиятлар: 

Болаларга табиат билан боғлиқ 

фаолиятлар, масалан, боғдорчилик ёки 

табиатдаги материаллардан 

ҳунармандчилик ишларини бажариш 

имкониятини бериш. 

4. Табиатга саёҳатлар: Болаларни табиатга 

саёҳатларга олиб чиқиш. Бу уларнинг 

табиатга бўлган қизиқишларини оширади 

ва уларни табиатни ҳимоя қилишга 

ўргатади. 

МУҲОКАМА (ОБСУЖДЕНИЕ / 

DISCUSSION) 
 Охирги ўтказилган тадқиқотлар натижаси 

шуни кўрсатдики, айнан шундай «электрон 

экран»лардан тартибсиз фойдаланиш 

натижасида  «Виртуал аутизм» деган касаллик 

келиб чиқди. Биринчи бўлиб бу касалликни 

психолог Мариус Замфир номлади ва 

клиникасини ёритиб берди. Нима учун айнан 

«Виртуал аутизм»? Сабаби унинг белгилари 

аутизм белгилари билан идентик равишда бир 

хил. Амалиётда аутизм ва виртуал аутизмни бир-

биридан фарқлаш қийин. Фақат анамнез 

(йиғилган ҳаёт ва касаллик тарихи) 

натижасидагина касалликка тўғри ташҳис қўйиш 

мумкин.  

Аутизм белгилари: 

 Ижтимоий муносабатларга кириша 

олмаслик; 

 Кўз орқали контактнинг йўқлиги; 

 Нутқ ривожланишдан орқада қолиши; 

 Бошқа болалар билан ижтимоий 

ўйинларга кириша олмаслик. 

Мана шу белгилар боланинг ҳар кунги 4-5 

соатлик монитор (ТВ, смартфон, планшет, 

компьютер билан) алоқада бўлиши билан бирга 

кечади.  

Касаллик 80% ҳолларда ўғил болаларда кўпроқ 

кузатилади. Классик аутизмда деструкция 

неврологик асосга эга бўлган биологик 

факторлар билан боғлиқ бўлиб, жараён қайтмас 

характерга эга. Миянинг ушбу соҳаларида 

синаплар қайта ҳосил бўлмайди. Виртуал 

аутизмда эса нейрон ривожланиши лозим бўлган 

соҳаларининг стимуляция бўлмаслиги ҳисобига 

нутқнинг ривожланмаслиги ва бошқа белгилар 

юзага келади. Бу жараён қайтар ҳисобланади.  

Аутизм марказининг статистикасига кўра: 

 1975 йилда 5000 боладан 1 тасига аутизм 

ташҳиси қўйилган 

 2005 йилда 500 боладан 1 тасида 

 2014 йилда эса 68 боладан 1 тасида аутизм 

аниқланган. 

2008 йилда Американинг Педиатрия академияси 

қуйидаги тавсияларни берди:  3 ёшли болаларга 

мультимедиа технологиялари ва қурилмаларига 

яқинлашиш имкониятини тўлиқ чеклаш,  4-6 

ёшли болаларга кунига 1 соатдан ортиқ рухсат 

бермаслик,  6-12 ёшдагиларга эса максимум 2 

соатгача рухсат бериш тавсия қилинди.  

Тадқиқотчиларнинг таъкидлашича, экран 

олдида ўтказилган вақтда мия ривожланмайди ва 

яшаши лозим бўлган ижтимоий муҳитда 

яшалмайди. Болалар мияси турли хил ижтимоий 

боғлиқликлар ҳисобига ривожланади, яъни 

ушлаб кўриб, ҳидлаб кўриб ва бошқалар. 

Натижада болада ёшига мос ривожланиши керак 

бўлган кўникмалар ривожланмайди. 

Экранлардаги шовқин ва ёрқинликлар бола 

эътиборини тортади, ҳатто мультфильмлар ҳам 

болада негатив оғриқли ҳиссиётларни чақириши, 

у эса ўз навбатида болада агрессив хулқни 

намоён қилиши мумкин.  

НАТИЖАЛАР (РЕЗУЛЬТАТЫ / 

RESULTS) 
Психология нуқтаи назаридан қараганда, 

одатлар ўз моҳияти жиҳатидан эхтиёжга яқин 

нарсалардир. Бошқача қилиб айтганда, турлича 

одатлар кундалик ҳаётда такрорлана бериши 
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натижасида вужудимизга жуда сингиб кетиб, 

эҳтиёжга айланиб қолади. Шунинг учун 

болаларда ижобий ва фойдали эхтиёжларни 

тарбиялаш деганда уларда ижобий ва фойдали 

одатларни ҳосил қилишни тушунамиз. Боғча 

ёшидаги даврда ҳосил қилинган мустаҳкам 

ижобий одатлар (эҳтиёжлар) кишининг бутун 

умри давомида сақланиб қолади. Боғча ёшидаги 

болаларнинг психик жиҳатдан 

ривожланишларида қизиқишнинг хам роли ғоят 

каттадир. Қизиқиш, худди эҳтиёж каби, болани 

бирор фаолиятга ундовчи (ҳаракатга солувчи) 

омиллардан биридир. Қизиқиш деганда, биз 

воқеликдаги нарса ва ходисаларни бирмунча 

чуқуррок билишга қаратилган махсус 

интилишни тушунамиз. Демак, қизиқиш билиш 

жараёни билан боғлиқ бўлган ҳар бир шахснинг 

мураккаб сифатидир. Боғча ёшидаги болалар 

ҳамма нарсаларга бирдек қизиқа бермайдилар. 

Улар айрим нарсаларга кўпрок, бошқа бир 

нарсаларга камроқ қизиқадилар. Лекин богча 

ёшидаги болаларнинг қизиқишлари катта 

одамлардаги каби бир нарсага нисбатан қатъий 

ҳамда мустаҳкам бўлмай, бир нарсадан иккинчи 

бир нарсага тез-тез ўтиб туради. Бундан ташқари, 

боғча ёшидаги болаларнинг қизиқишлари жуда 

тарқоқ ва юзаки бўлади. Улар нарса ва 

ҳодисаларнинг моҳияти ёки натижаларига эмас, 

балки шу нарса ва ходисаларнинг ўзигагина 

қизиқадилар. Шу сабабли боғча ёшидаги 

болаларда асосан беқарор ва бевосита 

қизиқишлар устун туради. Тарбиячи боғчада 

турли машғулотлар, экскурсиялар, суҳбатлар 

ўтказиш ва китоблар ўқиб бериши ва болаларда 

марказлашган барқарор қизиқишларни юзага 

келтиришга ҳаракат қилишлари лозим. 

Тарбиячининг педагогик-психологик билим 

даражаси, ахлоқ-одоби ва шахсий сифатлари 

олти ёшли болаларга таълим ва тарбия бериш 

учун лойиқ бўлганда у 6-7 ёшли болаларни 

ўқитиш ҳуқуқига эга бўлади. Шунинг учун ҳам 

6-7 ёшли болалар, уларни қабул қиладиган 

мактаблар ҳамда бу болаларни ўқитадиган 

тарбиячилар педагогик-психологик нуқтаи 

назардан алоҳида-алоҳида диагностика 

                                                           
3 M.Kurbanbayeva. BOLALARNI MAKTAB TA’LIMIGA 

SIFATLI VA SAMARALI TAYYORLASH. 

(2024). TAMADDUN NURI JURNALI, 4(55),  

қилиниши ва шундан кейингина таълим 

жараёнига киритилиши керак3. 

Тарбиячилар болаларга гаджетлардан 

фойдаланиш қоидаларини ўргатмасликлари 

мумкин эмас, чунки бу болаларнинг соғлом 

ривожланиши ва хавфсизлиги учун муҳим. 

Қоидалар ва назорат болаларнинг гаджетлардан 

фойдаланишини мувозанатли ва хавфсиз 

қилишга ёрдам беради. Бу ерда баъзи сабаблар 

бор: 

1. Соғлиқ ва хавфсизлик: Гаджетлардан 

ҳаддан ташқари кўп фойдаланиш кўз ва 

бош оғриғи, ҳамда уйқусизликка олиб 

келиши мумкин. Қоидалар болаларнинг 

соғлиғини ҳимоя қилишга ёрдам беради. 

2. Ижтимоий кўникмалар: Гаджетларга 

ҳаддан ташқари кўп вақт сарфлаш 

болаларнинг ижтимоий кўникмаларини 

ривожлантиришга тўсқинлик қилиши 

мумкин. Қоидалар болаларни ижтимоий 

фаолиятларга жалб қилишга ёрдам 

беради. 

3. Мазмун назорати: Интернетдаги барча 

мазмун болалар учун мос эмас. Қоидалар 

ва назорат болаларни номақбул 

мазмундан ҳимоя қилишга ёрдам беради. 

4. Жисмоний фаоллик: Гаджетлардан 

фойдаланиш болаларнинг жисмоний 

фаоллигини камайтиради. Қоидалар 

болаларни жисмоний фаолиятларга жалб 

қилишга ёрдам беради. 

ХУЛОСА (ЗАКЛЮЧЕНИЕ / 

CONCLUSION) 
Тарбиячилар болаларга гаджетлардан 

фойдаланиш қоидаларини ўргатишлари ва 

уларнинг фаолиятини назорат қилишлари 

болаларнинг соғлом ва мувозанатли 

ривожланиши учун муҳим. Тарбиячилар 

болаларни гаджетлардан ҳимоялаш учун 

қуйидаги жиҳатларга эътибор беришлари керак: 

1. Вақтни назорат қилиш: 

 Вақт чегаралари: Болаларнинг 

гаджетлардан фойдаланиш вақтига 

чегаралар қўйиш. Масалан, кунлик 0,5-1 

соатдан ошмаслиги тавсия этилади. 

425-428. https://doi.org/10.69691/wnanmp84 

https://doi.org/10.69691/wnanmp84
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 Танаффуслар: Узоқ вақт гаджетлардан 

фойдаланганда танаффуслар қилишни 

ёдга солиш. 

2. Мазмунни назорат қилиш: 

 Ёшга мос мазмун: Болалар 

фойдаланадиган дастурлар ва веб-

сайтларнинг ёшига мослигини текшириш. 

 Фильтрлар: Интернет фильтрлари ва 

болалар назорати дастурларидан 

фойдаланиш. 

3. Жисмоний фаолликни рағбатлантириш: 

 Фаолиятлар: Болаларни жисмоний 

фаолиятлар, спорт ва ўйинлар билан 

машғул қилиш. 

 Ташқи фаолиятлар: Болаларни кўпроқ 

ташқи фаолиятларга жалб қилиш. 

4. Ижтимоий кўникмаларни ривожлантириш: 

 Ижтимоий фаолиятлар: Болаларни 

дўстлари ва оила аъзолари билан кўпроқ 

вақт ўтказишга рағбатлантириш. 

 Гуруҳ ишлари: Болаларни гуруҳ 

ишларига жалб қилиш, масалан, 

жамоавий ўйинлар ёки лойиҳалар. 

5. Моделлаштириш: 

 Намуна бўлиш: Тарбиячилар ўзлари ҳам 

гаджетлардан фойдаланишда намуна 

бўлишлари керак. Болалар катталарнинг 

хатти-ҳаракатларини кўпинча 

такрорлайдилар. 

6. Мулоқот: 

 Суҳбатлар: Болалар билан гаджетлардан 

фойдаланиш ҳақида мунтазам 

суҳбатлашиш ва уларнинг фикрларини 

эшитиш. 

 Қоидаларни тушунтириш: Болаларга 

қоидаларнинг аҳамиятини тушунтириш 

ва уларни амалга оширишда ёрдам бериш. 

Ўйлаймизки бу тавсиялар болаларнинг 

гаджетлардан фойдаланишини мувозанатли ва 

хавфсиз қилишга ёрдам беради, катталарни янада 

масъулиятли бўлишларига ундайди. 
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